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14 lat doswiadczen w medycynie estetycznej i kosmetologii

najnowsze technologie taczymy w catos¢

piekne ciato bez kompleksow

Vanquish

Kryolipo

Skin Shock

Exilis

Gabinet Medycyny Estetycznej i Kosmetologii ESTETIC :
ul. Kopernika 6, Szczecin tel. (091) 434-42-64, 504-948-320 www.estetic.pl
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ACCUSCULPT
- POZBADZ SIE PROBLEMU
NADPOTLIWOSCT NA ZAWSZE

Nadpotliwo$¢, to mowigc w skrécie nadmierna, miejscowa produkcja potu.
Zazwyczaj dotyczy pach, dtoni i stop. Najbardziej dokuczliwym
obszarem jest okolica dotéw pachowych.

yskomfort zwigzany z nadmierng wilgotnoscig sko-
ry oraz nieprzyjemnym zapachem, to problem do-
tyczacy zaréwno kobiet i mezczyzn. Powszechnym
rozwigzaniem problemu jest ostrzykiwanie toksyna
botulinowa. Niestety efekt jest czasowy i wigze sie z powtarzaniem
zabiegu. Nowoczesna, skuteczng i dtugotrwata metoda pozbycia
sie wstydliwego problemu jest zabieg z zastosowaniem $wiatta la-
serowego o dlugosci fali 1440 nm w laserze AccuSculpt. Terapia
stosowana jest w nowoczesnych klinikach i gabinetach na catym
$wiecie. Laserowe leczenie nadpotliwosci jest metoda niezwykle
skuteczng, co potwierdzity liczne badania kliniczne.

Krétki impuls o duzej mocy, generowany przez wprowadzony
w skére za pomoca matego napiecia $wiattowdd, powoduje nie-

laserowe leczenie nadpotliwosci

jeden bezbolesny zabieg i po ktopocie !

wstydliwy problem?

AccuSculpt
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odwracalne uszkodzenie gruczotéw potowych. Energia Swietlna
ulega przeksztatceniu w energie cieplng, powodujac trwate i nie-
odwracalne zniszczenie gruczotéw potowych w obrebie pach.
Zabieg poprzedzony jest konsultacjg lekarskg w trakcie ktorej
przeprowadza sie test, ktory pozwala na dokfadne okreslenie lo-
kalizacji aktywnych gruczotéw potowych. Zabieg przeprowadza
sie w znieczuleniu miejscowym. Pacjenci okreslajg odczucia w trak-
cie zabiegu, jako mato przyjemne, lecz bezbolesne. Po zabiegu
nie wystepuja dolegliwosci bélowe, obszar zabiegowy jest lekko
obrzekniety, dlatego zaleca sig delikatna pielegnacje miejsca za-
biegowego. W wiekszosci przypadkéw (ok 70%) wystarczy jeden
zabieg aby znacznie ograniczy¢, badz wyeliminowac problem nad-
potliwosci. o

{ R E K L A M A }—
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Pomimo iz mam dopiero 25 lat chciatabym zacza¢ korzystac
z matoinwazyjnych zabiegéw. Chodzi mi o twarz i o to, aby opéz-
ni¢ proces starzenia. W mojej rodzinie wszystkie kobiety maja pro-
blem z wiotkoscia skéry twarzy.

W tak mtodym wieku gtéwnym celem medycyny estetycznej oraz
kosmetologii jest profilaktyka przeciwstarzeniowa, czyli wzmac-
nianie skory w celu opéznienia postepujgcego procesu starzenia.
Szczegdlnie polecanym i bardzo lubianym przez mtode i starsze
pacjentki jest zabieg Exilis Elite TM. Zastosowana w gtowicy fala
wysokiej czestotliwosci (RF) w skojarzeniu z terapia ultradzwigkami
zapewnia szybkie efekty terapeutyczne w postaci redukcji zmarsz-
czek i wiotkosci skéry. W Pani przypadku najwazniejszym celem
terapii jest stymulacja wikien kolagenowych - produkcja nowych
oraz remodeling starych struktur, w ktérych rozpoczat sig juz pro-
ces degradaciji. Zabieg jest komfortowy i przyjemny. Nie wigze si¢
z zadnym okresem rekonwalescencji, a skora bezposrednio po
zabiegu wyglada $wiezo. W trakcie trwania serii zabiegow popra-
wia sie owal twarzy, jedrnos¢ i elastycznos¢. Zabiegi nie powodu-
ja redukcji objetosci podskornej tkanki thuszczowej, zastosowana
czestotliwoéé zapewnia selektywne dziafanie energii wytacznie na
poziomie skory whasciwej. Nie ma tu ryzyka utraty owalu i ksztattu
twarzy, przez zanik tkanki tuszczowej. Zabieg jest dedykowany oso-
bom w kazdym wieku, ktére chca rozpoczac profilaktyke anty aging
od zabiegéw matoinwazyjnych.

Doktorze, pomimo ciazy i porodu moja sylwetka nie zmienita
sie. Nadal mam typowa meska figure, tzn. nadmiar tkanki ttusz-
czowej zlokalizowany w okolicy brzucha i boczkéw oraz brak
weciecia w talii. Chciatabym nadaé jej troche kobiecosci. Co doktor
moze mi zaproponowac?

Kobieca sylwetka charakteryzuje sie widocznym wcigciem w talii
i szerszymi biodrami, jednak nie wszystkie kobiety zostaly obdarzo-
ne taka figura. W pani przypadku, by nadac jej kobiecych atrybutow
nalezy pozby¢ sie tkanki tuszczowej zlokalizowanej na boczkach,
co nie jest zadaniem fatwym w przypadku ¢wiczen fizycznych. Sku-
teczng metode zapewnia nam urzadzenie Vanquish. Specjalnie
zaprojektowany panel przystosowany jest do okolicy brzucha i bo-
kéw, co skutkuje redukcja tkanki thuszczowej wiasnie tych obszarow.
By wzmocnic efekt modelowania sylwetki proponuje masaz ender-
mologiczny, ktdry oprécz redukeji tkanki thuszczowej uksztattuje ko-
bieca figure, ujedrni skére jak réwniez poprawi mikrokrazenie.

Mam problem jesli chodzi o moje dtonie. Wygladaja nieeste-
tycznie, zdradzajac méj wiek. W stosunku do innych czesci ciata sa
bardzo szczupte, przez co widoczne s3 zyly i odznaczaja si¢ kosci.
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Problem starzenia dfoni dotyczy wszystkich. Jednak réznice
w grubosci skéry sprawiaja, ze w przypadku kobiet jest on powaz-
niejszy, a sam proces znacznie przyspieszony. Cienka skéra dtoni
kobiet szybciej i wyrazniej zdradza oznaki starzenia w postaci je]
cieficzenia, wiotkosci, zaniku ttuszczu, uwidocznienia powierz-
chownych zmarszczek i zyt. Do likwidacji tego typu defektéw obec-
nie wykorzystuje sie metody wypetniajace (kwas hialuronowy),
wypetniajaco - stymulujace (hydroksyapatyt wapnia - Radiesse,
Lipofilling) lub metody laserowe (lasery frakcyjne). Lipofilling to
obecnie jedna z najnowoczesniejszych, skutecznych i bezpiecznych
metod modelowania i wypetniania ubytkéw tkanki i korekty ksztattu
dfoni wykorzystujaca przeszczep wiasnych komérek ttuszczowych
jako naturalnego i w petni biokompatybilnego wypetniacza. Proce-
dura polega na iniekcji whasnego thuszczu bezposrednio w dtonie,
co oprécz efektu wolumetrycznego powoduije rewitalizacje skory.

Korzystny wptyw na proces odmfadzania grzbietowej powierzch-
ni skory rak ma Radiesse - jeden z najbardziej oryginalnych pre-
paratéw wypefniajacych nowej generacji. Radiesse nie tylko gwa-
rantuje natychmiastowa poprawe wygladu - charakterystyczna dla
innych wypefniaczy, ale dodatkowo - indukujac procesy tkankowe
- mobilizuje skére do naturalnej odbudowy. Intensywne pobudze-
nie proceséw regeneradcji skory (w szczegdlnosci struktur kolage-
nowych) sprawia, ze nowoczesne techniki laserowe umozliwiaja
uzyskanie wysokiej skutecznosci zabiegoéw w zakresie skutecznego
zageszczania wiotkiej i mato sprezystej skory dtoni, jak réwniez li-
kwidacji przebarwien i powierzchownych zmarszczek.

Po okresie karmienia piersia wyglad mojego biustu przysparza
mi wielu komplekséw. Czy mozna poprawic jego wyglad unikajac
sztucznych implantéw? Zalezy mi zaréwno na ich delikatnym wy-
petnieniu jak i uniesieniu.

Skéra na piersiach nieustannie narazona jest na rozcigganie przez
zmiany wielkosci gruczotu (w zaleznosci od cyklu miesigcznego,
ciazy, okresu karmienia piersia) jak i w wyniku grawitacji czy uply-
wu czasu (zwyrodnienie widkien kolagenowych i elastynowych).
Skutkuje to nieestetycznym wygladem piersi, ktére utracity jedr-

noé¢ i ksztatt. Ich wezedniejsza $wietnos¢é mozna odzyskac stosujac |

terapie skojarzona, sktadajaca sie z obkurczenia wiotkiej skory oraz
zastosowaniu wypetnienia. Thermolifting Ulthera oraz Zaffiro s3
to zabiegi dziatajace na skrécenie starych wiokien kolagenowych
oraz pobudzenie komérek skéry do wzmozonej produkcji nowe-
go kolagenu i elastyny, co w konsekwencji zadziata na uniesienie
i ujedrnienie biustu. Efekt wypetnienia jak rowniez ujgdrnienia moz-
na osiggna¢ dzieki przeszczepowi wlasnego tluszczu w problema-
tyczng okolice.

Jeéli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl




