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Wiele kobiet ma problemy w sferze intymnej z powodu nieestetycznego wygladu
zewnetrznych narzaddéw ptciowych. Brak zadowolenia z wygladu miejsc intymnych,
ma ogromny wptyw na ich komfort zycia. Zaczynajg coraz odwazniej méwic o swoich
problemach.

akie problemy skutecznie utrudniaja relacje intym-

ne, 2 co za tym idzie obnizajg samoocene kobiety.

Deformacja oraz asymetria warg sromowych czesto

s3 wynikiem porodéw drogami natury, a hipertrofia
(przerost warg sromowych mniejszych) jest wynikiem predyspozycji
genetycznych lub nadmiernego przyrostu masy ciata. Bardzo czesta
przyczyna jest naturalne starzenie sie organizmu. Z wiekiem ubywa
ilos¢ tkanki podskdrnej, stabng widkna kolagenowe i elastyczne,
rozluzniajg sie miesnie, ktdre je podtrzymuja. Z pomoca przychodzi
ginekologia estetyczna, ktdra daje mozliwosé na wykonanie bezin-
wazyjnych zabiegow przy uzyciu lasera, kwasu hialuronowego czy
tez nici. Zabiegi s3 szybkie, bezbolesne, przeprowadzane w znie-
czuleniu miejscowym.

PROBLEM: zbyt mate wargi sromowe

Zabieqgi z uzyciem kwasu hialuronowego s3 stosowane w gine-
kologii estetycznej w celu dodania objetosci wargom sromowym,
przywrécenia odpowiedniego ksztattu | poziomu nawilzenia. Kwas
wplywa stymulujaco na produkcje wiasnego kolagenu w tkankach.
Lekarz ginekolog za pomoca specjalne] kaniuli wstrzykuje preparat
wypetniajac powierzchnie objetg zabiegiem. Efekt utrzymuje sie
okoto 1,5 roku.
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PROBLEM: utrata jedrnosci warg sromowych

W tym przypadku mozna zastosowac laser frakcyjny CO2 Mona-
Lisa Touch. Zabieg wykonywany jest przy pomocy specjalnej glowi-
cy wyposazonej w skaner, ktéry na danym obszarze powoduje mi-
krourazy. Skraca widkna kolagenowe oraz stymuluje do produkji
nowego kolagenu i elastyny. W efekcie dochodzi do zageszczenia
i ujedmienia skory. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym, jest mato inwazyjny i nie wymaga od pacjentki wielu wy-
rzeczen.

PROBLEM: hipertrofia i deformacja warg sromowych

Zbyt duze i niesymetryczne wargi sromowe s3 czestym proble-
mem estetycznym i moga by¢ przyczyna wielu dolegliwosci. Zmu-
szaja kobiety do rezygnacji z uprawiana sportu oraz z aktywnosci
seksualne]. W tym przypadku stosuje sie labioplastyke. Zabieg
wykonywany jest laserem Monalisa Touch przy pomocy specjalnej
koricéwki wyposazonej w skaner, ktdry bezposrednio oddziatuje
na wargi sromowe mniejsze, usuwajac nieestetyczng czesé tkanki.
Dodatkowg zaletg lasera Monalisa Touch jest fakt, iz laser nie tyl-
ko modeluje obszary intymne, ale zwigksza tez elastycznosc tkanek
poprzez stymulacje produkgji kolagenu. Zabieg wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym i jest bezbolesny. .

LaMalf

MonaLisaChuc

nowoczesna ginekologia estetyczna
stworzona z mys$l3 o zdrowiu i pigknie intymnym kobiet

Zabiegi maja na celu rozwigzywac problemy
natury estetycznej oraz zdrowotnej.
Zabieg przy uzyciu lasera Monalisa Touch przywraca

kobietom pewnos¢ siebie, komfort fizyczny i psychiczny

oraz peine zadowolenie z Zycia seksualnego.
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Odkad pamigtam moje oczy wygladaja jak po nieprzespanej
nocy. Sifice i worki pod oczami to taka moja uroda. Chciatbym to
zmieni¢, jednak domowe sposoby nie pomagaja. Czy doktor jest
w stanie mi pomoc?

Cienie pod oczami, nadmiar skéry, obrzeki okolicy oczu to czesty
problem z jakim boryka sie wiele kobiet i mezczyzn. W celu kwali-
fikacji pacjenta do zabiegu nalezy okresli¢ przyczyne powstawania
niekorzystnych zmian w okolicy oka. Czestym problemem jest cien-
ka i wiotka skora. W takim przypadku nalezy zastosowaé zabiegi
majace na celu zageszczenie skéry poprzez zwiekszenie produkcji
wickien kolagenowych, obkurczenie i przebudowe starych widkien
strukturalnych. Znajduja tu zastosowanie takie zabiegi jak Ulthera,
laser Encore w terapii pomostowej, Zaffiro, Exilis. Zabiegi te charak-
teryzujg sie réznym stopniem inwazyjnosci oraz czasem rekonwa-
lescencji. Ich gtéwnym zadaniem jest obkurczenie nadmiaru skéry
pod oczami. Zagtebienia pod oczami oraz wrazenie zapadnietych,
zasiniatych oczu to efekt zaniku tkanki podskémej i obecnosci
drobnych naczyri zylnych w tej okolicy. W takim przypadku znajduja
zastosowanie wypeiniacze w postaci usieciowanego kwasu hialuro-
nowego lub wiasny ttuszcz. Odswiezenie skéry, nadanie zdrowego
kolorytu i wygladu ,wypoczetego oka"” to wskazania do wykonania
mezoterapii iglowej oraz terapii osoczem bogatoptytkowym. Do-
skonate efekty uzyskuje sie metodami skojarzonymi. Wielopozio-
mowe i ukierunkowane dziatanie zabiegdw w odpowiednich od-
stepach czasowych to podstawa sukcesu poprawy wygladu okolicy
oka.

W zwiazku z wykonywanym zawodem, po calym dniu pracy
moje nogi sa obolate i obrzekniete, czesto do tego stopnia, ze
mam problem z zatozeniem obuwia. Czy sa sposoby na pozbycie
sie tzw. , ciezkich n6g"?

Typowym zwiastunem zaburzen mikrokrazenia jest wystepuja-
ce uczucie ciezaru w konczynach dolnych, obrzeki nég w kost-
kach czy stopa niemieszczaca sie w bucie, ktdry jeszcze rano
byt dobry. Takie objawy zazwyczaj majg charakter przejsciowy
i nawracajacy. Niestety, problem nawracajacy $wiadczy¢ moze
o niewydolnosci zylnej i moze przyczyni¢ sie do powstawania
zylakéw. W leczeniu tej przypadiosci duze znaczenie ma zmiana
stylu Zycia. Terapie wspomagajaca moga stanowic zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej. Na tego rodzaju problem moge
poleci¢ zabieg karboksyterapii, czyli terapie dwutlenkiem wegla
wstrzykiwanym podskérnie. Jedng z wtasciwosci CO2 jest re-
gulowanie przeplywu krwi w mikrokrazeniu. Zwiekszenie ilosci
dwutlenku wegla powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych
i poprawe krazenia krwi. Innym zabiegiem poprawiajacym mi-
krokrazenie jest masaz endermologiczny. Masaz wykorzystujacy
dziatanie podcisnienia zmniejsza retencje wody poprzez uaktyw-
nienie ukiadu zylnego i limfatycznego oraz wykorzystywany jest
wspomagajaco w leczeniu niewydolnosci zylnej. Bardzo wazne
jest unikanie dtugotrwatego przebywania w pozycji stojacej i sie-
dzacej, oraz wprowadzenie odpowiedniej dla stanu zdrowia ak-
tywnosci ruchowej.
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Coraz czesciej przeszkadza mi problem lysienia, dlatego jestem
zdecydowany na przeszczep wloséw metoda SAFER. Chciatbym
sie dowiedzie¢ na jak diugi okres rekonwalescencji powinienem
sie przygotowac, oraz czy zabieg jest bolesny?

Metoda przeszczepu wioséw SAFER opiera sie na wysokiej sku-
tecznosci, a ponadto maloinwazyjnosci zabiegu. Dzieki wspoma-
ganej podcisnieniowo ekstrakcji i implantacji pojedynczych miesz-
kéw wlosowych uszkodzona powierzchnia skéry jest minimalna
w poréwnaniu do innych metod. Skraca to czas rekonwalescencji,
wyklucza ryzyko powstania blizn oraz przyspiesza powrét do co-
dziennych czynnosci, nawet juz po tygodniu od zabiegu. Dodatko-
wo automatyzacja transplantacji pozwala skupic sie na estetycznym
efekcie koricowym. Bezposrednio po zabiegu jak i w pdiniejszych
dniach mozna zatozy¢ nakrycie glowy, aby czu¢ sie swobodnie
i unikng¢ dyskomfortu w miejscach publicznych. Samopoczucie
pacjenta podczas zabiegu jest dla nas niszwykle wazne, dlatego
przeszczep wykonywany jest w znieczuleniu miejscowym, co czyni
go prawie bezbolesnym.

Pomimo czestych éwiczen i aktywnosci fizycznej borykam sie
z tzw. ,boczkami”. Zadne ¢éwiczenia nie pomagaja na te okropna
okolice. Czy zabiegi medycyny estetycznej s3 w stanie mi poméc?

Nieestetyczne boczki to niestety problem, ktéry w obecnych cza-
sach stanowi kfopotliwy defekt estetyczny. Nie dotyczy jednak tylko
0s6b otytych. Czesto z problemem tym borykaja sie osoby szczu-
pte. Fatdy skérno - tluszczowe umiejscowione nad talerzami kosci
biodrowych s3 oporne na wyczerpujace ¢wiczenia ksztattujace syl
wetke i katujace diety. Taka przypadiosé sylwetki czesto pojawia sie
z wiekiem a nawet moze by¢ pozostatoscia po ciazy lub po prostu
stanowi wynik zaniedban. Ponadto tkanka tluszczowa u kazdej z ko-
biet rozktada sig inaczej i gromadzi sie w réznych miejscach - co jest
szczegdlnie widoczne gdy przybieramy na wadze. Jednak adipo-
cyty, komorki tuszczowe u zdecydowane] wigkszosci przeszkadzaja
w okolicy bioder tworzac nieestetyczne wateczki odznaczajace sie
pod ubraniem. Samodzielna walka o zachowanie szczuptej sylwetki
i odzyskanie talii jest bardzo trudna, ale w potaczeniu z medycyna
estetyczna i najnowszymi technologiami ,ciepta, zimna” - jest bar-
dzo skuteczna. Kryolipoliza i Vanquish to szybkie, zupetnie bezbo-
lesne i niezwykle efektywne zabiegi, modelowania ciata oraz usu-
wania zbednej tkanki tuszczowe] z miejsc problematycznych takich
jak boczki. Bez efektu , jojo” i co najwazniejsze na state. Specyficzna
budowa glowicy powoduje, ze kryolipoliza precyzyjnie zamraza
komorki tluszczowe powodujac ich rozpad (lipolize) i stopniowe
wydalanie na drodze prawidlowych procesdw metabolicznych or-
ganizmu. Vanquish jest to zastosowanie zupeinie innej technologii
skierowanej do grupy pacjentéw ,zapracowanych” - ceniacych so-
bie szybkos¢ i bezbolesnosc zabiegdw. Wykorzystujac technologie
wielkoobszarowego pola wysokiej czestotliwosci Vanquish pozwala
bezpiecznie i selektywnie dziata¢ w obrebie tkanki tluszczowe] po-
wodujac naturalng, przyspieszona smier¢ komaérki (apoptoze). Feno-
menem obu zabiegdw jest zniszczenie komérek ttuszczowych, a nie
tylko zmniejszenie objetosci jak w przypadku innych zabiegdw.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl




