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Cigza jest wyjgtkowym momentem w zyciu. Podczas tego okresu przyszta mama dba
0 jak najlepszy rozwdj dziecke, odsuwajqgc na dalszy plan swoje potrzeby. Po narodzinach
I pierwszych chwilach euforii, podczas gdy wszyscy dookota zachwycajq sie
nowonarodzong istotg, mtoda mama musi zmierzyc sie z takimi problemami jak:
rozstepy na brzuchu, cellulit na udach, przebarwienia na twarzy czy
wypadajgce wtosy - méwi dr Piotr Zawodny z Kliniki Estetic

ROBLEM - tkanka tluszczowa

Nieodtacznym elementem okresu ciazy jest nadmiar
tkanki tuszczowej zlokalizowany m.in. w okolicy brzu-
cha i boczkéw. Oczywiscie zmiany te sg konsekwen-
cjg nawykow zywieniowych czy zwyczajnie wahan hormonalnych.
Z redukcja nadmiaru tkanki thuszczowej w zaleznosci od lokalizacji
upora sie np. Vanquish - przyspieszajacy proces apoptozy komdrek
tluszczowych brzucha i boczkéw. Innowacyjny sposéb dostarczania
energii pozwala na likwidacje nawet gteboko potozonych komé-
rek tluszczowych, nie wplywajac
na otaczajace je tkanki. Exilis jest
zabiegiem, ktory poradzi sobie
z miejscowym nadmiarem tkanki
tluszczowej okolicy bryczesow, ud,
brzucha czy posladkow. Potaczenie
energii o wysokich czestotliwo-
sciach z ultradzwigkami skutkuje
eliminacjg tkanki tluszczowej. Naj-
lepsze efekty terapeutyczne przy-
nosza terapie skojarzone, dobiera-
ne indywidualnie przez specjaliste.

PROBLEM - wiotka skora

Utrata dodatkowych kilogramow
sprawia, ze na horyzoncie pojawia
sie kolejny problem - wiotka skora.
Idealng terapie stanowiz zabiegi
wysokotermiczne dziatajace na
skore i tkanke podskdrng. Emito-
wana przez Thermolifting Zaffiro
podczerwien, podgrzewa skore
wiasciwg do 65 stopni wywolujac
wyrazne obkurczenie rozciggnie-
tych widkien kolagenowych do
pierwotnej diugosci oraz stymula-
cje fibroblastow. Z czasem produk-
cja kolagenu zwigksza sie o 30%
- stad opdzniony efekt koncowy
poprawy elastycznosci i napiecia
skory.

PROBLEM - rozstepy

Szybki wzrost masy ciata, objetosci brzucha powoduije, ze skéra
nie nadaza za zachodzacymi zmianami. Widkna kolagenu i elastyny
odpowiedzialne za jedrnosc skory ulegaja ostabieniu. W konse-
kwendji tego na ciele kobiety tworza sie m.in. mato estetyczne roz-
stepy. Pojawiajg sie glownie na brzuchu, piersiach a nawet udach,
biodrach i posladkach. Efektywna forma terapii w tym przypadku
jest wprowadzenie technik frakcyjnych z zastosowaniem swiatia
laserowego oraz frakcjonowanej formy fali radiowej. Obie meto-
dy maja za zadanie czesciowe i kontrolowane uszkodzenie skory
obszaru zabiegowego. Doskonate efekty przynosi terapia lase-

rem frakcyjnym nieablacyjnym MOSAIC HP. Mikro wiazki swiatfa
podczas zabiegu wnikajg w skére powodujac synteze i regenera-
cje kolagenu, stymulujg fibroblasty do produkcji nowych wickien
strukturalnych. Sukcesy w terapii rozstepéw obserwujemy takze
po zabiegu z zastosowaniem najnowszych urzadzen fal radiowych
w technologii frakcyjnej Legato.

PROBLEM - wypadanie wlosow

Wypadanie wiloséw po potogu to problem kazdej mamy. Ich
utrata widoczna jest najczesciej
trzy miesigce po porodzie i spo-
wodowana jest obnizonym pozio-
mem estrogendw. Aby zahamowaé
ten proces i jednoczesnie wzmoc-
ni¢ stan skory glowy oraz cebulek
wloséw mozna zastosowac terapie
osoczem bogatopfytkowym, otrzy-
mywanej z wiasnej krwi. Wprowa-
dzone osocze aktywuje czynniki
wzrostu - tym samym rewitalizujac
stan mieszkow wiosowych. Terapia
dobierana jest indywidualnie do
pacjenta, jednak dla uzyskania za-
dawalajacych efektow zabieg moz-
na powtorzy¢ kilkakrotnie w odste-
pach 4-5 tyg. Réwnie skuteczng
forma terapiiw przypadku wypada-
nia wioséw jest mezoterapia iglo-
wa. Podczas zabiegu skora glowy
jest nakluwana i wprowadzone s3
do niej odzywcze koktajle witami-
nowe. Podczas zabiegu dozowana
jest odpowiednia ilos¢ preparatu
oraz ustalona glebokosc, na kidra
preparat jest podawany. Zabieg
mezoterapii skutecznie poprawia
strukture wiosa oraz zdecydowa-
nie zmniejsza ich wypadanie.

PROBLEM - nietrzymanie
moczu

Jednym z mniej spodziewanych, a dos¢ czestym klopotem wy-
nikajacym z ciazy i porodu jest nietrzymanie moczu. Jest to przykra
dolegliwos¢ powodujaca stany zapalne, ale takze depresje wyni-
kajace z unikania kontaktu z ludzmi. Intymnym problemem, szcze-
golne po kolejnych cigzach moze by rozluznienie tkanek pochwy,
co powoduje zmniejszenie odczuwania satysfakcji z seksu. Rozwia-
zanie tych probleméw stanowi ginekologia estetyczna wykorzystu-
jaca laser Monalisa Touch - stworzony od podstaw do zabiegdw
z zakresu ginekologii estetycznej. Zabieg zapewnia obkurczenie
pochwy, odbudowe blony sluzowej oraz redukcje problemu nie-
trzymania moczu bez interwencji chirurgicznej. =
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Mam pytanie odnosnie zaslyszanego zastrzyku mtodosci. Za-
uwazytam, ze kilka moich kolezanek odwiedzito ostatnio gabinet
medycyny estetycznej. Ich twarze wygladaja zdecydowanie na
wypoczete. Z checia korzystam z takich zabiegéw, ale nie wiem
jak sie do takiej wizyty przygotowac. | czy istnieje taki zabieg, po
ktérym bede mogta na nastepny dzier normalnie funkcjonowac?

Zmarszczki grawitacyjne i mimiczne powoduja wyglad starszej,
a tym samym ciagle zmeczonej twarzy. Do zabiegéw, ktére nie wy-
magaja dtugiego okresu rekonwalescencji mozemy zaliczy¢ miedzy
innymi zabieg z uzyciem toksyny botulinowej oraz kwasu hialurono-
wego. Toksyna botulinowa hamuje powstawanie oraz pogtebianie
sie mimicznych zmarszczek okolicy m.in. czota, Iwiej zmarszczki
oraz kurzych fapek. Natomiast kwas hialuronowy sptyca powstate
juz bruzdy, szczegélnie fatdy nosowo - wargowe, opadajace kaciki
ust oraz poprawia wyglad ,doliny fez". Jezeli mozemy pozwoli¢ so-
bie na dluzszy czas uzyskania petnego rezultatu warto zastanowic
sie nad terapig ultradzwigkami (Ulthera), ktdra jako jedyna certyfi-
kowana aparatura do bezinwazyjnego liftingu twarzy przeciwdziata
siftom grawitacji, zmniejsza narastajace z wiekiem nawisy skérne
i zwiotczenia. W wyborze odpowiedniej terapii pomoze konsultacja
ze spedjalista.

Wielkimi krokami zbliza sie sylwester, jednak tuz przed nim czy-
ha w kacie okres swigteczny. Mam 38 lat chciatabym zgubi¢ 4 kg,
wdrazytam w swdj plan sitownie. Jednak obawiam sie, ze to moze
nie wystarczy¢. Chciatbym wysmukli¢ brzuch i ujedrnié posladki.
Jakie zabiegi beda dla mnie dedykowane?

Zadaniem zabiegéw, ktére mozemy Pani zaproponowaé jest
wspomaganie utraty wagi, rzezbienia sylwetki oraz utrzymania jedr-
nosci skory. Cwiczenia fizyczne ksztattujg gorset miesniowy oraz
powodujg ogdlne spalanie tkanki thuszczowej. Aby zwiekszy¢ wy-
dajnosc lokalnej eliminacji tkanki ttuszczowej okolicy brzucha oraz
boczkéw warto wykonac serie zabiegéw Vanquish z zastosowaniem
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wielkoobszarowego pola wysokiej czestotliwodci. Wykorzystana
w zabiegu energia precyzyjnie oddziatuje na gteboko potozong
tkanke tluszczowa przyspieszajac $mieré komérek tluszczowych,
jednoczesnie nie wywotujac efektu przegrzania oraz uszkodzenia
okolicznych tkanek. Zabieg wykonuje sie w serii, w odstepie co-
tygodniowym. Aby ujedrmi¢ skére posladkéw mozna zastosowad
serig zabiegow Zaffiro. Podczerwiers emitowana przez urzadzenie
powoduije jednolite i stopniowe rozgrzanie gtebokich warstw skéry
wiasciwej do 65°C, co skutkuje ich gwattownym skurczeniem sie.
W efekcie skora zostaje zageszczona i Sciagnieta, zwieksza sie jej
napigcie oraz elastyczno$¢. Diugofalowym efektem zabiegéw jest
przebudowa struktury skéry - pobudzone i stymulowane fibro-
blasty produkujg nowe wiékna kolagenowe. Zabieg wykonuje sie
w cyklu comiesigcznym.

Doktorze duzo sie¢ méwi ostatnio w mediach o wampirzym li-
ftingu. Jednak zdjecia znanych aktoréw z krwig na twarzy nie
wzbudzajj zaufania. Na czym polega zabieg? Czy plyna z niego
korzysci, ktére sa nieporéwnywalne z innymi zabiegami?

Tak zwany wampirzy lifting twarzy to zabieg wykorzystujacy oso-
cze bogatoptytkowe. Wyodrebnia sie je z pobranej od pacjenta
krwi, ktére pézniej podawane jest przy pomocy igly badz kaniuli
w skore twarzy, szyi czy dekoltu. Zabieg rézni sie od klasycznych
mezoterapii, poniewaz zamiast koktajli odzywczych podawany jest
autologiczny materiat w postaci plytek krwi skoncentrowanych
w osoczu. Nieporéwnywalng korzyscig tego zabiegu jest biokom-
patybilnos¢. W zwiazku, z czym zabieg w szczegdlnosci dedyko-
wany jest osobom cenigcym sobie produkty pochodzenia natu-
ralnego jak réwniez cierpigcych na réznego rodzaju alergie. Précz
korzysci ptynacych z autologii preparatu, wspomnie¢ nalezy o jego
whasciwosciach regeneracyjnych. Pobudzenie odnowy komérko-
wej nadaje skorze mtodziericzej witalnosci. W efekcie staje sie ona
gtadsza, bardziej elastyczna i wyraznie mtodsza.

Jedli masz pytania lub watpliwosci, napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl

Monalisa bouc
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