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W WERSJ LIGHT

Spektakularne odmtadzanie, bezopera-
cyjny lifting twarzy, lifting bez skalpela, to
czeste hasta pojawiajgce w gabinetach
kosmetycznych, spa, na szyldach reklamo-
wych, w prasie czy internecie. Jak wybraé
miejsce, w ktérym bedziemy mogli udosko-
nali¢ swoje naturalne piekno? Jak sposréd
ogromnejliczby gabinetow wybraéten, kté-
ry bedzie charakteryzowat sie najwyzszym
poziomem bezpieczenstwa, dobrej jakosci
sprzetem, ale przede wszystkim profesjo-
nalizmem i precyzyjnoscig w wykonywaniu
zabiegow? To pytanie zadali$my dr n. med.
Piotrowi Zawodnemu z Gabinetu Medycy-
ny Estetycznej Estetic.

:) oprawianie urody, ktére przez lata byta domeng lu-

dzi bogatych i znanych, dzi$ staje sie standardem

wsrdd klasy sredniej. Szacuje sie, ze w 2013 roku
zastrzykom z botoksu podda sie 11 min oséb, a wy-
pefniacze wstrzyknie kolejne 10 min. Z ostatnich danych wynika,
ze obecnie w Polsce jest, co najmniej 500 gabinetéw, w ktérych
wykonuje sie zabiegi odmtadzajace. Dlatego tak istotne jest odda-
nie sie w rece sprawdzonego i doswiadczonego specjalisty. Zanim
pacjent zdecyduje sie na konkretnego lekarza i gabinet powinien
sprawdzi¢, dokad idzie. To nie moze by¢ gabinet z przypadku, ktéry
oferuje tanie i szybkie zabiegi, lecz sprawdzony, a najlepiej poleco-
ny przez innych pacjentéw. Warto zasiegna¢ informacji o wyksztat-
ceniu i doswiadczeniu w tej dziedzinie. Z gabinetu lekarskiego
pacjent powinien wyjs$¢ przeswiadczony, iz zostat poinformowany
o petnym zakresie dostepnych metod terapeutycznych i czuje sie
w petni bezpieczny poddajac sie tej wlasciwe;.

Jesli problem wyboru gabinetu zostanie juz rozstrzygniety to
pojawi sie nastepny - na jaki zabieg sie zdecydowac?

Ogromny rozwdj nauki i dostepnych technologii spowodowat,
ze medycyna estetyczna rozwija sie w niesamowitym tempie. Za-
strzyki z toksyny botulinowej lub kwasu hialuronowego, ktére de-
kade temu zaczety stanowi¢ mniej bolesng i taniszg alternatywe dla
liftingu, dzi$ sg powszechna i czesto stosowang metoda odmfadza-
nia. Podane w niewielkich ilosciach sprawiaja, ze twarz wyglada na

zrelaksowang i wypoczeta. Popularne ,wypetniacze” moga wygfa-
dzi¢ gtebokie zmarszczki i przywréci¢ utracong z wiekiem obje-
tos¢. Sledzac $wiatowe trendy postanowitem wprowadzi¢ na rynek
szczecinski zabiegi liftingujace lecz bez uzycia skalpela. Dla oséb
aktywnych, ktére nie moga pozwoli¢ sobie na dtugi czas rekonwa-
lescencji idealnie sprawdzaja sie nieinwazyjne zabiegi takie jak:
Ulthera czy Zaffiro. Pacjentom aktywnym mogacym sobie pozwoli¢
na kilkudniowy okres gojenia proponuje bardzo efektywne zabiegi
laserowe Acculift oraz nici liftingujacych. Odpowiedni i precyzyjny
dobdr metod Ultherapy, Acculift oraz rozpuszczalnych nici liftin-
gujacych otwiera nowy rozdziat w dziedzinie odmtadzania tkanek,
ktérego efekt moze by¢ poréwnywalny z chirurgicznym liftingiem
twarzy.

Ulthera przywraca mtodos$¢ dzigki skoncentrowanej energii ultra-
dzwiekow. Otrzymany certyfikat FDA ,de novo” w badaniach oce-
niajacych efektywnos¢ nieinwazyjnego liftingu, wskazuje, iz obec-
nie na rynku nie ma podobnego urzadzenia. Jest to urzadzenie,
ktére jako jedyne taczy wizualizacje USG skéry, tkanki podskérnej
z efektami kurczenia termicznego odpowiednich tkanek. Co bar-
dzo istotne ultradzwieki dziatajg gteboko, lecz pozostawiaja niena-
ruszony naskérek i skore. Rezultatem zabiegu moze by¢ uniesienie
brwi i gérnych powiek, policzkéw, zaakcentowanie linii zuchwy czy
zmniejszenie podbrédka.

Pierwsze rezultaty s widoczne tuz po zabiegu jednak na catkowi-
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ty efekt nalezy poczekac okoto 3 miesiecy. Drugim zabiegiem, nad
ktérym warto sie zastanowi¢ jest Zaffiro. Jest to glowica ze szlachet-
nego szafirowego szkfa, ktéra emituje promieniowanie podczerwo-
ne. Powoduije jednolite i stopniowe podgrzanie skéry i tkanki pod-
skérnej do temperatury 60 st. C ze stalym, ochronnym chtodzeniem
powierzchniowym. Tak aplikowana energia powoduje podgrzanie
i podraznienie widkien kolagenowych, co skutkuje ich gwattownym
kurczeniem dajac natychmiastowy efekt. Zaffiro poprawia owal
twarzy, poprawia napigcie i elastycznos¢ twarzy. Efekt pogtebia sie
w ciggu kolejnych miesiecy po zabiegu. Zaréwno Zaffiro jak i Ulthe-
ra wykonane zgodnie z procedurami sa zabiegami bezpiecznymi.
Nie wymagaja od pacjenta jakichkolwiek przygotowar. Skéra po
zabiegu nie wymaga rekonwalescencji i mozna wréci¢ do codzien-
nej aktywnosci. Na skorze moze wystapié¢ delikatny obrzek. Nalezy
podkreslic, iz Zaffiro i Ulthera sg zabiegami catorocznymi i ekspozy-
cja stoneczna nie jest w tym przypadku przeciwskazaniem.

Jest Pan uczestnikiem wielu szkolen i bierze Pan udziat w wielu
kongresach krajowych jak i miedzynarodowych. Z jakimi nowo-
$ciami spotkat si¢ Pan ostatnio i czy zostaly wprowadzone do ofer-
ty gabinetu Estetic?

Na kazdym kongresie lekarze otrzymuja mozliwos¢ spotkania
wielu wybitnych osobowosci z zakresu chirurgii, medycyny estetycz-
nej i innych dziedzin estetyki. Podsumowuije sig stare technologie,
techniki zabiegéw pod wzgledem bezpieczeristwa i efektywnosci
i wprowadza nowe. Uczestnictwo w kongresach dostarcza wiedzy
o pojawiajacych sie nowosciach i trendach. Ostatnio nowoscia na
polskim rynku medycyny estetycznej sa wehtanialne nici Aptos, Hap-
py Lift i Silhouettesoft do bezoperacyjnego liftingu twarzy. Jednym
ze skfadnikéw nici jest kwas polimlekowy (L-lactic), ktéry dodatko-
wo wywotuje efekt odmiadzajacy, aktywujac naturalng rewitalizacje
skory i spowalniajac procesy starzenia. Nici pozwalajg osiggna¢ do-
skonaly rezultat estetyczny przy krétkim okresie rekonwalescencii.
Wprowadzenie ich w odpowiednie miejsca na twarzy, podbrédku
powoduje natychmiastowg poprawe napigcia skéry i tkanki pod-
skérnej. Poprawe wida¢ bezposrednio po zabiegu. Optymalny
efekt jest widoczny dopiero po kilku tygodniach od zabiegu i za-
uwazalne sa whasciwe zmiany wywotane pobudzeniem produkdji
dodatkowych wtckien kolagenu. Proces ten narasta w ciggu kilku
miesigcy i utrzymuje sie kilka lat od wprowadzenia nici. W tym wia-
$nie okresie mozna zaobserwowac coraz lepsze efekty estetyczne.

W swojej praktyce korzysta Pan z 3 rodzajéw nici. Czym jest to
spowodowane?
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Owszem swoim pacjentom mam do zaoferowania nici: Aptos,
Silhouette oraz Happy Lift. Do kazdego pacjenta podchodze in-
dywidualnie i dobieram odpowiednia metode. Moje wyksztatce-
nie, specjalizacja pod okiem wybitnych specjalistéw z dziedziny
chirurgii szczgkowo - twarzowej nauczyta mnie duzego szacunku
oraz indywidualnego podejscia do poszczegélnych okolic twarzy
i szyi. Metody te sg jakosciowo podobne rézni je jedynie sktad pro-
centowy, budowa oraz metoda implantacji. Ma to jednak wptyw na
czas utrzymywania si¢ w tkankach oraz na ilo$¢ nowo tworzonych
wiokien kolagenowych. Odpowiednio dobrane i prawidtowo wsz-
czepiona ni¢ umozliwia osiggniecie efektu liftingu oraz ujedrnienia
skory.

A co z mezczyznami? Czy zaczeli odwiedzaé gabinety? Jakie
zabiegi sa do nich adresowane?

Niedoskonatosci urody to przyczyna nie tylko kobiecych kom-
plekséw. Tym bardziej, ze atrakcyjny wyglad to w dzisiejszych cza-
sach nie tylko kwestia estetyki, powodzenia w zyciu prywatnym, ale
takze jeden z czynnikéw warunkujacych sukces zawodowy. Gabi-
nety medycyny estetycznej stojg dla panéw otworem. Mezczyzni
do niedawna omijali je szerokim tukiem. Dzisiaj poprawianie uro-
dy wcale nie jest uwazane za ,niemeskie”, a Polacy coraz czesciej
stosujg zabiegi upigkszajgce. Najczesciej poddaja sie zabiegom
redukgji tkanki thuszczowej, usuwaniu bruzd i zmarszczek twarzy.
W moim gabinecie propaguje dbanie o wyglad fizyczny z zachowa-
niem umiaru i naturalnych ryséw twarzy. Bardzo czesto proponuje
pacjentom zabieg Acculift. Jest to bardzo zaawansowana metoda
modelowania twarzy z wykorzystaniem lasera AccuSculpt, ktéra po-
zwala na matoinwazyjny zabieg modelowania twarzy i podbrédka
(lifting laserowy). To zabieg stosowany u pacjentéw z niewielkim lo-
kalnym nadmiarem tkanki ttuszczowej i wiotka skéra. W ten sposéb
mozemy zlikwidowac tzw. ,chomiki’, podwdjny podbrédek oraz
uzyska¢ prawidtowg linie zuchwy. Dodatkowym efektem zabiegu
jest efekt liftingujacy, do ktérego dochodzi po uptywie 3 miesiecy.
Opisany efekt mozliwy jest do osiggniecia wytacznie przez zasto-
sowanie odpowiedniej dtugosci fali lasera, co pozwala na szybkie
i doktadne rozbicie komérek ttuszczowych przy jednoczesnym po-
budzeniu i przebudowie termicznej tkanek, prowadzac do efektu
liftingu skory. Zabieg Acculift nadaje sie réwniez do redukgji tzw.
"workéw” pod oczami. Innym wskazaniem czesto wykorzystywa-
nym u mezczyzn do uzycia tego lasera jest nadpotliwo$¢ pach.
Matoinwazyjny zabieg w znieczuleniu miejscowym powoduije nie-
odwracalne usuniecie wiekszo$ci gruczotéw potowych, a co za tym
idzie pozbycie sie nieprzyjemnego problemu. ]
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