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mecdycyna estetycina i laseroferapia

Klinika Estetic

to wyjatkowe miejsce, w ktorym polaczenie wiedzy

oraz innowacyjnych technologii gwarantuje najwyzsza jakos¢ ustug

modelowanie twarzy

kompleksowe
modelowanie ciala

bezoperacyjny lifting

laseroterapia
redukcja cellulitu,

tkanki tluszczowej,

komorki macierzyste
osocze bogatoplytkowe

rozstepow,

ujedrnianie,

konturowanie ciala

Gabinet medycyny estetycznej i kosmetologii ESTETIC, ul Mikotaja Kopernika 6, 70-241 Szczecin
www.estetic.pl
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W S TYLU GWIAZD
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Wsrad gwiazd $wiatowego formatu nienaganne dbanie o urode stato sie priorytetem.
Dla idealnej cery czy smuktego, wymodelowaneqo ciata gwiazdy sg w stanie zrobi¢
naprawde duzo. Operacje plastyczne, zabiegi z medycyny estetycznej to juz codziennosc
w Hollywood. Jednak wigkszos¢ z celebrytow utrzymujg, iz swoj wyglgd
zawdzieczajg cudownym dietom i ¢wiczeniom.

czywiscie to idealna podstawa do pracy nad swoim

wygladem jednak umoéwmy sie, dieta nie poprawia

rysow twarzy czy nie wypetnia ust. Sg jednak gwiazdy,

ktdre swoimi doswiadczeniami dot. zabiegéw posta-
nowily sie podzielié.

VANQUISH

W roku 2014 wyszczuplona Whoopi Goldberg pojawita sie na
rozdaniu Oskaréw wzbudzajac wiele emocji. Jak sie pdzniej okaza-
fo swojg nowa sylwetke zawdziecza bezinwazyjnemu i bezbolesne-
mu zabiegowi. Swoimi spostrzeze-
niami postanowita sie podzieli¢ na
wizji programu The View, podczas
ktdrego zasymulowano procedure
zabiegu.

VANQUISH to prawdziwa re-
wolucja w medycynie estetyczne;j.
Dzieki technologii LAHF - reduk-
cja tkanki ttuszczowej z brzucha
i boczkéw nigdy nie byta tak tatwa.
Vanquish dziata szybko, krétko, nie-
inwazyjnie i bezkontaktowo, a co
najwazniejsze - zabieg nie boliijest
w petni bezpieczny dla pacjenta.
To réwniez ulubione urzadzenie
mezczyzn, ktdrzy zwykle stawiajg
na szybki efekt i nie lubig bdlu. Na
polskiej premierze Vanquisha nie
zabrakto réwniez naszych gwiazd,
ktére na co dzien jak wiadomo
dbajag o nienaganna sylwetke. Pre-
mierowy zabieg przeprowadzany
przez dr Piotra Zawodnego z Kliniki
Estetic podziwiaty gwiazdy (Olga
Borys, Beata Sadkowska, Katarzyna
Paskuda, Tomasz Jacykéw, Marek
Krupski).

ULTHERA

Coraz wiecej aktoréw korzysta
zterapii, ktérego rezultatem bedzie
uzyskanie napietej, elastycznej sko-
ry w sposéb bezinwazyjny. Nowo-
czesna medycyna estetyczna radzi
sobie ze zmarszczkami i wiotczeja-
cg z wiekiem skorg twarzy, dajac efekt poréwnywalny do liftingu
chirurgicznego. Rekordy popularmosci bijg zabiegi termiczne, wy-
korzystujace m. in. ultradzwieki. A korzystajg juz z nich, zachowuja-
ce swoj naturalny wyglad 40-letnie gwiazdy m.in. Jennifer Aniston,
Cate Blanchett, Amanda Holden i Cameron Diaz.

Takim zabiegiem zdecydowanie jest Ulthera, ktéra otwiera nowy
rozdziat w dziedzinie odmtadzania skory. Ulthera przywraca mto-

dos¢ dzieki skoncentrowanej energii ultradzwigkéw. Rezultatem za-
biegu na twarz jest wyrazne uniesienie gornych powiek, policzkéw
linii zuchwy czy podbrédka. W programie Klinika Urody, Kasia Klich
wykonata zabieg Ulthera, tym samym niwelujac drugi podbrédek.
Jak donosi ,kolorowa” prasa Bogustaw Linda réwniez korzystat
z niechirurgicznego liftingu - Ulthera.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

W ostatnich miesigcach rekordy popularnosci réwniez bije za-
bieg tzw. "wampirzy lifting". Organizatorzy Gali Oskaréw obdaro-
wali swoich uczestnikéw kupo-
nami na zabieg, ktére znalazly
sie w torbie z prezentami. Jedna
z pierwszych oséb, ktéra podzie-
lita sie swoimi wrazeniami na te-
mat zabiegu byta Kim Kardashian.
Terapia z zastosowaniem osocza
autologicznego pozwala uzyskac
naturalne efekty regeneracji i od-
budowy skéry widoczne, jako:
poprawa elastycznosci, napiecia
i gestosci skéry, wygtadzenie
zmarszczek, rewitalizacja, odmto-
dzenie i ujednolicenie kolorytu
skory. Z autologicznego zabiegu
skorzystata réwniez Joanna Kru-
pa czy modelka Bar Rafaeli.

INTRACEUTICALS

Terapia Intraceuticals jest jed-
nym z zabiegéw z nielicznych
zabiegdw, do ktérego bez pro-
blemu przyznajg sie znane nam
osoby. | tak lista korzystajacych
z tego zabiegu jest dtuga: Ma-
donna, Eva Longoria, Jennifer Lo-
pez, Naomi Campbell, Kate Perry,
Justin Timberlake, Justyna Stecz-
kowska, Joanna Krupa i wiele
innych. Na czym polega zabieg?
Intraceuticals to zmodyfikowany
i udoskonalony australijski sys-
tem rewitalizacji skory. Wykorzy-
stuje zjawisko infuzji, wprowadza
substancje aktywne w gtab skéry
za pomoca czystego tlenu, oraz ci$nienia hiperbarycznego. Zabieg
przywraca skdrze zdrowy, mtody wyglad oraz jednolity koloryt, dla-
tego mozna go wykonac tuz przed waznym wydarzeniem.

Mtodosé i zdrowy wyglad pozostaje w modzie od wiekdw. Cel
pozostaje wcigz ten sam, jedynie metody ulegaja zmianom. Odpo-
wiednio dobrany zabieg pozwoli wydoby¢ naturalne piekno, pod-
kresli¢ atrybuty urody. "
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Prosze o porade w sprawie skory na dioniach. Mam 35 lat i bar-
dzo zniszczona na nich skére. Odnosze wrazenie, ze wyglada jak
u 80-letniej babci. Skéra jest cienka i widoczne sa na niej zyly. Jest
to dla mnie duzy dyskomfort. Czy sa jakies zabiegi, ktore przywré-
ca mi dawny, mfodziericzy wyglad na dtoniach?

"Dionie sa wizytowka cztowieka" - nie mozna zaprzeczy¢ aktual-
nosci tego stwierdzenia. Czesto poznajac nowe osoby zwracamy
uwage nie tylko na ich twarz czy ubidr ale réwniez na dfonie. Sta-
ramy sie wiec dbac o ich czystos¢, nawilzenie, regularny manicu-
re. Niestety zmiany powstajace pod wptywem czasu powoduja, ze
wszystkie nasze starania nie sa w stanie zapewni¢ perfekcyjnego
wygladu. Wraz z procesami zachodzacymi w organizmie, dochodzi
do zaniku w obrebie tkanki podskérnej, a w konsekwencji do wy-
eksponowania kosci i zyt. Dla uzyskania efektu wypetnienia, a tym
samym zamaskowania zyt i kosci, nalezy doda¢ objetosci w tkance
podskérnej wykorzystujac do tego celu preparaty z hydoksyapa-
tytem wapnia (Radiesse), z kwasem hialuronowym badz wtasnym
tluszczem przeszczepionym z innego obszaru. Dodatkowo przy po-
mocy lasera frakcyjnego mozna poprawié wyglad estetyczny skory
dtoni, na ktérej z wiekiem powstajg przebarwienia, przywracajac
skorze réwniez odpowiednia gestosé.

Jestem osoba petniaca wyzsze stanowisko. Moim problemem
jest nadmierne pocenie podczas spotkan biznesowych. Nie po-
trafie tego opanowaé, a wynika to z wielkiego stresu. Po takich
spotkaniach moge dostownie wyciska¢ koszulke. Nie pomagaja
dezodoranty, talki i inne $rodki kosmetyczne. Co mam zrobi¢?

Ktopot z nadpotliwoscia jest wstydliwym problemem w codzien-
nym zyciu. Przede wszystkim przez trudne do ukrycia mokre plamy
na ubraniu. W przypadku nadpotliwosci pach, dioni oraz stop wy-
korzystywane jest leczenie z uzyciem toksyny botulinowej. Po poda-
niu niewielkiej dawki dochodzi do blokady dziatania nerwéw, ktére

CKOPERT
RALZL

dr n. med. Piotr Zawodny
lekarz medycyny estetyczne

pobudzajg gruczoly potowe. To zapobiega wydzielaniu przez nie
potu. Dodatkowowym zabiegiem wykorzystywanym w nadpotliwo-
$ci okolicy pach jest procedura z uzyciem lasera (AccuSculpt). Jego
dziatanie termicznie uszkadza nieodwracalnie gruczoly potowe,
dajac ulge w uporczywym problemie. Jednakze zdolnosci regene-
racyjne naszego organizmu powoduja, ze terapie te maja okreslony
czas dziatania, z tego wzgledu naleza do zabiegdw powtarzalnych.

Panie Doktorze, jestem przeciwniczka wszystkich inwazyjnych
metod usuwania zmarszczek. Styszatam o jodze twarzy, ktéra za-
pobiega powstawaniu zmarszczek, a nawet je redukuje. Co Pan
o tym sadzi. Czy ¢wiczenia na twarzy przyniosa taki sam efekt jak
wypetniacze? Adrianna.

Joga twarzy to rodzaj gimnastyki, ktéra ma na celu przywrdcenie
skorze jedrnosci poprzez relaksacje odpowiednich miesni, popra-
we napiecia innych, poprawienie krazenia krwi, eliminacje toksyn.
Z pewnoscig wiec, nie zaszkodzi ona naszemu organizmowi i sko-
rze. Wykonujac zestaw ¢wiczen wzmocnimy miesnie naszej twarzy
co korzystnie wptynie na kondycje skory. Nalezy jednak zwrécié
uwage na odpowiednie ich wykonywanie na konkretne partie mie-
Sniowe w przeciwnym razie skutek moze by¢ zupetnie odwrotny.
Tylko prawidtowo wykonywana joga twarzy moze przynies¢ ocze-
kiwane rezultaty. Tego typu ¢wiczenia stanowig wiec idealng pro-
filaktyke przeciwstarzeniowa, ale niestety nie zatrzymaja zupetnie
uptywajacego czasu odznaczajacego sie na naszej skdrze. Dlatego
w przypadku istniejacych juz zmarszczek najlepsza terapia na ich
zmniejszenie sg m.in. wypetniacze (wlasny ttuszcz lub kwas hialuro-
nowy), rézne formy rewitalizacji skory metodami maszyn wysoko-
energetycznych w potaczeniu z substancjami mineralnymi i witami-
nami. ldealnym sposobem na zatrzymanie mfodziefnczego wygladu
naszej twarzy jest potaczenie regularnych ¢wiczen, takich jak np.
joga z zabiegami z zakresu medycyny estetycznej, ktdre nie zawsze
musza by¢ inwazyjne.

Jesli masz pytania lub watpliwosci, napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl




