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WIOSENNA NOWOSC W KLINICE
DOKTORA ZAWODNEGD

Kobieta XX1 wieku jest niezalezna, nieustannie stawia przed sobg wyzwania, nowe
obowigzki i energicznie podchodzi do zycia. W konsekwencji niestety coraz mniej czasu
zostaje na przyjemnosci. Pudetko czekoladek, nowa sukienka czy zabieg wydobywajgcy
piekno kobiecej natury potrafig wywotac usmiech na twarzy. Natomiast idealna
pozbawiona cellulitu sylwetka oraz jedrna, elastyczna skéra to z pewnoscig marzenie
kazdej kobiety. W jaki sposab sprawi¢ sobie przyjemnos¢, udoskonali¢ ciato
przy maksymalnie ngjmniejszym naktadzie czasu?

VENUS LEGALY

prawdziwa technologiczna rewolucja w stuzbie piekna kobiecie XX1 wieku

enus Legacy jest rewolucyjng technologia w medy-
cynie estetycznej taczaca w sobie multipolarng fale
radiowa (RF) z impulsowym polem magnetycznym
(Magnetic Puls Therapy). W przeciwienstwie do innych
urzadzen radiofrekwencji na rynku terapia Venus Legacy™ wyko-
rzystuje nie jedna a cztery nowoczesne technologie - Venus 4D™,
dzieki ktorym jest maksymalnie skuteczna, bezbolesna i bardzo
bezpieczna. Klinika Estetic jako pierwsza w Szczecinie wprowadzita
do swojej oferty najbardziej nowoczesng technologie. System Ve-
nus wykorzystuje rézne typy gtowic, pozwalajace zindywidualizo-
wac przebieg i efekty terapii, personalizujac ja dla poszczegdlnych

pacjentéw i ich problemoéw. Innowacyjna terapia Venus Legacy - &
pozwala na szybkie i bezbolesne podgrzanie tkanek na réznych - i ?"‘
gtebokosciach co daje rewelacyjne efekty pozabiegowe. Terapia ) -
dedykowana skérze wiotkiej i mato elastycznej na twarzy, szyi, de- o wasd .
kolcie, ramionach, dtoniach oraz sylwetce ze zlokalizowanym nad- '4'__-_;-"' ¥
miarem tkanki ttuszczowej (brzuchu, boczkach, udach). f
Zastosowanie wspomnianej technologii, pozwala na wykonanie P - Said

przy uzyciu Venus LegacyTM bezpiecznych, bezbolesnych zabie-
gdw, ktére nie wymagaja okresu rekonwalescencji oraz charaktery-
zujg sie doskonatymi rezultatami.

Venus Legacy polecane dla oséb chcacych:
* nieinwazyjne wymodelowa¢ sylwetke

e zredukowac wystepujacy cellulit,

* poprawic napiecie i elastycznosc skory,

® splyci¢ zmarszczki.

Zabiegi zalecane sg w seriach, dzieki czemu ich rezultaty sg bar-
dzo szybko widoczne. Terapia jest progresywna, wieloetapowa
i odbywa sie na réznych pfaszczyznach. Efekty narastajg w czasie jej .- | 1 T
trwania, a procesy przebudowy i regeneracji tkanek, a takze sptyce- 3 @
nia zmarszczek sg pobudzane i podtrzymywane kolejnymi sesjami
zabiegowymi, powtarzanymi w regularnych odstepach czasu. =
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Pisze w nadziei, ze by¢é moze technologia poszta juz do przodu.
Mianowicie chodzi mi o moja 15 letnia corke i jej problem. Od
urodzenia ma na policzku rozlegtego naczyniaka, niestety oprécz
fizycznego naznaczenia réwiesnicy doktadaja jej ztych emocji,
wysmiewajac ja. Kilka lat temu byliSmy na konsultacji i nie mozna
byto nic z tym zrobic. Czy istnieje jakis sposéb na to aby naczyniak
byt mniej widoczny?

Naczyniaki sg defektem niezaleznym od nas. Czesto tworzg sie
w czasie zycia pfodowego i rosng razem z catym organizmem. Sg
zmianami niepozadanymi i ucigzliwymi w kamuflazu, stanowig po-
wazny problem emocjonalny, szczegdlinie gdy wystepuja w obre-
bie twarzy. Szybkie tempo rozwoju technologii juz dzi§ pozwala na
skuteczna i bezpieczng walke z tymi zmianami. Naczyniaki oraz inne
problemy naczyniowe skéry kwalifikuja sie do leczenia laserowego.
W zabiegach tych wykorzystuje sie gtowice o dwdch dtugosciach
fali: 1064 nm, 532 nm. Aktualnie uzywam wyjgtkowo zaawansowa-
ny technologicznie laser Cutera Excel V. Dwie dtugosci fali emito-
wane przez laser umozliwiaja likwidacje zmian naczyniowych rézne-
go pochodzenia, gtebokosci oraz wielkosci. Duza plamka optyczna
umozliwia prace na rozlegtych powierzchniach naczyniakéw. Do-
datkowym atutem urzadzenia jest kontaktowe chfodzenie w trakcie
zabiegu szktem szafirowym. Zmniejsza to ryzyko poparzen, skraca
czas gojenia oraz zwieksza komfort pacjenta podczas zabiegu. Za-
bieg wykonuje sie w serii, po kazdym zabiegu zmiana naczyniowa
ulega rozjasnieniu, staje sie mniej widoczna i zmniejsza swoja po-
wierzchnie.

Chciatabym odswiezy¢ swoja cere na wiosne. Jest szara i zme-
czona, przez co wygladam na osobe duzo starsza. Na pewno
przyczyna jest to, ze pale papierosy, pracuje rowniez na zmiany.
Czytatam ostatnio o réznych peelingach mocno ztuszczajacych
naskorek, jednak zabieg taki jest bardzo drogi ok. 4 tys. zt i tak
naprawde nie wiem, czy efekt jest zadawalajacy. Jestem w stanie
przeznaczy¢ wieksza kwote na taki zabieg, ale czy przyniesie on
oczekiwany efekt, czy tylko beda to wyrzucone pienigdze? Chcia-
tabym opinii eksperta.

Agnieszka 38 lat

W celu odswiezenia skéry na wiosne peelingi gteboko ztuszcza-
jace nie sa najlepszym wyborem. Poddawanie sie inwazyjnym za-
biegom eksfoliacyjnym, zaréwno chemicznym jak i laserowym, w
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sezonie wiosna/ lato, kiedy nasila sie promieniowanie stoneczne,
moze spowodowaé pojawienie sie przebarwien na skorze. Deli-
katne ztuszczenie w formie od$wiezenia skory mozna uzyskac ko-
rzystajac z zabiegu typu Oxygeneo. W tym okresie warto réwniez
zadbad o intensywne nawilzenie, stosujac np. zabieg mezoterapii
mikroigtowych lub bezigtowo Intraceuticals. Wiosennym zabie-
giem z zakresu medycyny estetycznej, nawadniajgcym skore, jest
mezoterapia kwasem hialuronowym, ktdéry posiada wiasciwosci
wigzania czasteczek wody a to pozwala na zatrzymanie jej w skorze.
Mnogos¢ zabiegdw daje Pacjentom wybdr metody, ktérg wybiora
do osiggniecia celu. W przypadku watpliwosci doboru terapii warto
skonsultowaé decyzje ze specjalista.

Witam Doktorze, jestem w trakcie odchudzania- mgj cel to utra-
ta 10kg. Gtéwny problem to brzuch. Mysle o wprowadzeniu za-
biegéw, ktére pomoga mi dotrze¢ do celu. Czy zabiegi powinnam
wprowadzic juz teraz? Czy moze po osiagnieciu celu aby spote-
gowac efekt?

Najbardziej korzystnym i efektywnym dziataniem odchudzajs-
cym jest zawsze tgczenie terapii. Dieta oraz aktywno$c¢ fizyczna to
gtéwna forma utraty wagi. Nalezy jednak mie¢ na uwadze kon-
dycje skory. Czesto nie nadaza ona za utratg tkanki ttuszczowej,
co skutkuje brakiem jej elastycznosci i jedrnosci. Aby temu zapo-
biec warto jak najwczesniej wprowadzi¢ réznego rodzaju zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej. Mogg one zaréwno wspomagac
proces lipolizy, ale réwniez dbad o sprezystos¢ skdry. Medycyna
estetyczna korzysta z wielu technologii. Proces lipolizy wpomaga-
ny jest przez takie energie jak pole magnetyczne czy fale radiowe.
Te drugie $wietnie sprawdzaja sie réwniez w przypadku wiotkiej i
mato elastycznej skéry. Wprowadzenie zabiegdw na poczatku swo-
jej terapii odchudzajacej pomaga zapobiegaé efektowi ,wiszacej”
skory, jak réwniez przyspieszaja metabolizm komorek i zwiekszajg
ich redukcje. Wigczenie zabiegéw pod koniec odchudzania réw-
niez nie zaszkodszi, jednak na zbyt wiotka skére moga juz by¢ nie-
wystarczajagce. Rozwigzan jest bardzo wiele, wazne by podej$¢ do
pacjenta indywidualnie oraz stucha¢ jego potrzeb. Podsumowujac,
zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna oraz zabiegi medycyny es-
tetycznej to najbardziej kompleksowe i wielokierunkowe dziatanie,
dajace spektakularne efekty, bez obaw o skutki uboczne drastycz-
nych diet.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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10 % rabatu na zabiegi .




