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Nowatorskie metody, innowacyjny sprzet umozliwia nam wszechstronng
terapie modelowania ciata oraz kompleksowe odmtadzanie

twarzy z wykorzystaniem komaérek macierzystych.
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LASEROWE LECZENIE
NADPOTLIWOSCI

Kazdy cztowiek, w zaleznosci od czynnikow takich jak temperatura, stan zdrowia czy
aktywnos¢ wydziela w ciggu doby od kilku mililitréw do nawet kilku litréw potu.

ydzielanie potu jest jedna z najwazniejszych funk-

qji skory, konieczng do zachowania prawidtowe;j

wewnetrznej réwnowagi organizmu. Jednak ist-

nieja osoby, ktdre w normalnych warunkach, bez
udziatu wzmozonego wysitku badz znacznej temperatury poca
sie bardzo intensywnie. Nadmierna potliwos¢ spowodowana jest
nadaktywnoscig gruczotéw potowych. W wielkim skrécie nadpotli-
wos¢ mozemy zdefiniowac, jako nadmierna, miejscowa produkcje
potu. Najczesciej dotyczy pach, dtoni i stép. Najbardziej dokuczli-
wym obszarem jest okolica dotéw pachowych. Dyskomfort zwigza-
ny z nadmierng wilgotnoscia skory oraz nieprzyjemnym zapachem,
zwigzanym procesem rozktadania sie potu to problem dotyczacy
zaréwno kobiet i mezczyzn.

Dos¢ powszechnym rozwigzaniem problemu jest ostrzykiwanie
miejsca problematycznego toksyna botulinowa. W tym przypadku
efekt jest czasowy i wigze sie z cyklicznym powtarzaniem zabiegu.
W chwili obecnej najbardziej skuteczng i dtugotrwata metoda po-
zbycia sie wstydliwego problemu jest zabieg z zastosowaniem $wia-
tha laserowego o dtugosci fali 1440 nm, ktéra zawarta jest w laserze

wstydliwy problem?

laserowe leczenie nadpotliwosci

AccuSculpt

jeden bezbolesny zabieg i po ktopocie !
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AccuSculpt. Krétki impuls o duzej mocy, generowany przez wpro-
wadzony pod skére za pomocg matego naktucia $wiattowéd, po-
woduje nieodwracalne uszkodzenie gruczotéw potowych. Energia
$wietlna ulega przeksztatceniu w energie cieplna, powodujac trwate
i nieodwracane zniszczenie gruczotéw potowych w obrebie pach.

Zabieg poprzedzony jest konsultacja, w trakcie ktérej przeprowa-
dza sie tzw. test Minora, ktéry pozwala na dokfadne okreslenie lo-
kalizacji aktywnych gruczotéw potowych. Zabieg przeprowadza sie
w znieczuleniu miejscowym, pacjenci okreslaja odczucia w trakcie
zabiegu, jako bezbolesne. Po zabiegu nie wystepuja dolegliwosci
bélowe, obszar zabiegowy jest lekko obrzekniety, a skéra nadwraz-
liwa na bodzce mechaniczne. Dlatego zaleca sie delikatng piele-
gnacje miejsca zabiegowego.

W wigkszosci przypadkéw (ok 70%) wystarczy jeden zabieg, aby
znacznie ograniczy¢ badz wyeliminowaé problem nadpotliwosci.
Terapia przy uzyciu lasera AccuSculpt stosowana jest w nowocze-
snych klinikach na catym $wiecie. Laserowe leczenie nadpotliwosci
jest metoda niezwykle skuteczng, co potwierdzity liczne badania
kliniczne na catym swiecie. "
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Witam. Od dluzszego czasu nosze sie z zamiarem poprawie-
nia owalu swojej twarzy oraz wypetnienia bruzd. Podczas jednej
z wizyt w salonie kosmetycznym zostatam poinformowana przez
pania kosmetyczke, ze nie ma potrzeby stosowania zastrzykéw
z kwasu hialuronowego. Zostaly polecone mi kosmetyki zawiera-
jace kwas hialuronowy za pomocs, ktérych bedzie wykonywany
masaz w gabinecie. Nie moge nigdzie znalez¢ informacji, czy po-
lecany przez salon kosmetyczny zabieg jest skuteczny i jak diugo
trzeba bedzie czeka¢ na efekty. Trudno jest mi podjac decyzje,
ktéra metode wybrag, ostrzykiwania czy masazu, aby na efekt nie
trzeba byto dlugo czekaé. Chciatam poprosic tez o informacje, czy
zabieg ostrzykiwania jest w petni bezpieczny i nie niesie za soba
zadnych komplikacji. Monika

Problem z pogtebiajacymi sie bruzdami oraz zanikiem owalu
twarzy to naturalny, widoczny skutek starzenia sie organizmu, ktory
w pewnym wieku dotyczy lub bedzie dotyczyt kazdego z nas. Masa-
ze wykonywane na kosmetykach z kwasem hilauronowym w zaden
sposéb nie pomoga zahamowac tego procesu oraz nie wplyng
na poprawe wymienianych defektéw urodowych, o ktérych Pani
wspomina. Ich dziatanie bedzie ograniczato sie do poziomu skéry,
nawilzajac ja oraz poprawiajac jej kondycje. Wypetnienie bruzd uzy-
skamy podajac iniekcyjnie preparaty z usieciowanym kwasem hia-
luronowym lub wtasnym ttuszczem. Bezpieczeristwo zabiegu uza-
leznione jest od kwalifikacji specjalisty wykonujgcego iniekcje oraz
od jakosci uzytych preparatéw. Poprawe oraz przywrécenie owalu
twarzy osiagniemy dziatajac obkurczajaco na stare, rozciggniete
wiékna kolagenowe oraz pobudzajac skére do produkcji nowe-
go kolagenu i elastyny. Aby osiagna¢ zamierzony efekt niezbed-
ne moge by¢ termiczne whasciwosci liftingujace wykorzystywane
w technologii fali radiowej, podczerwieni oraz ultradzwigkdw.
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dr n. med Piotr Zawodny
lekarz medycyny estetyczney

Jestem 58 letnia kobieta, wciaz aktywna, pracujaca i wygla-
dajaca bardzo dobrze. Od wielu lat korzystam z solarium. Chcia-
tabym odmtodzi¢ swoja skoére, szczegdlnie twarzy i dekoltu,
ktéra niestety utracita juz swoja jedrnos¢ i mtodos¢. Nigdy nie
korzystatam z zabiegéw medycyny estetycznej, dlatego mam
pewne opory. Nie chciatabym stosowac intensywnych metod.
Styszatam jednak o laserach. Jakich efektéw mozna oczekiwaé
po ich uzyciu i czy s3 to zabiegi bezpieczne. Bogusia, stata czy-
telniczka.

Pani Bogustawo, gtéwnym czynnikiem powodujgcym starzenie
sie skory jest promieniowanie ultrafioletowe. Czeste opalanie po-
woduje uszkodzenie wtékien kolagenowych, co skutkuje pojawia-
jacymi sie zmarszczkami i utratg sprezystosci skory, dlatego nalezy
unika¢ nadmiernej ekspozycji na stofice czy opalania w solarium.
Medycyna estetyczna oferuje szereg zabiegdw poprawiajacych na-
piecie i jedrnosc skory. Niektdre z nich wykluczajg opalanie na jakis
czas przed lub po zabiegu, ze wzgledu na ryzyko powstania m.in.
przebarwien. W przypadku Pani problemu, czyli utracie jedrnosci
mozemy zaproponowac réznego rodzaju tzw. "termoliftingi”. Za-
biegi te pod wptywem temperatury beda obkurcza¢ wtékna kola-
genowe do ich pierwotnej dtugosci, co da efekt napiecia i liftingu.
Z reguly sa to zabiegi catoroczne, ze wzgledu na mata inwazyjnosc,
przez co istnieje brak ryzyka powstania przebarwiern postonecz-
nych. Jesli interesuja Panig zabiegi laserowe, aby byly bezpieczne
nalezy wykonywac je jesienig badz zimg oraz unikac ekspozycji na
$wiatto stoneczne. Dobér odpowiedniego lasera zalezy od indywi-
dualnego zapotrzebowania skéry, stad decyzja o wyborze nalezy
do lekarza. W przypadku zabiegéw laserowych dodatkowym atu-
tem jest poprawa tekstury skory, tzn. ze bedzie ona bardziej napieta
i zageszczona, ale takze wygtadzona.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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laserowa ginekologia estetyczna =

10 % rabatu na zabiegi
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