O ginekologii eéfetyc
z dr. n. med. Pio




W jakim wieku s3 te osoby?
Ile mniej wigcej lat ma najmlodszy i najstarszy pacjent?

Z zabiegdw ginekologii estetycznej korzystajg kobiety w r6z-
nym przedziale wiekowym. Najmtodsza, $wiadoma swojego
celu byta pacjentka w wieku lat 20. Problem zdecydowanie
byt natury estetycznej. Dziewczyna nie byta w stawnie zaak-
ceptowac wygladu swoich narzadéw. Cho¢ urody mogtaby
pozazdrosci¢ jej niejedna osoba stojaca obok, problem na-
tury intymnej sprawiat, ze miata ona bardzo niska samooce-
ne. Po zabiegu zdecydowanie zmienito si¢ jej podejscie nie
tylko do siebie, ale i do zycia. Jedna ze starszych pacjentek,
jakie odwiedzity nasz gabinet w ostatnim czasie byta kobie-
ta 60+. Problem doskwierat pacjentce od ok. 8 lat i dotyczyt
wysitkowego nietrzymania moczu. Juz po dwéch zabiegach
pacjentka odzyskata komfort oraz pewnos¢ siebie. Z naszych
obserwacji wynika, ze Swiadomos$¢ na temat strefy intymnej
zmienia sie diametralnie, a co za tym idzie pacjenci poszukuja
rozwigzan swoich probleméw.
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Czy zabiegi ginekologii estetycznej s3 bezpieczne?

Zabiegi wykonujemy przy pomocy lasera, ktéry stanowi rewo-
lucyjng metode odmtadzania i regeneracji okolic intymnych
bez uzycia skalpela. System laserowy CO: przeznaczony do
zabiegéw odmtodzenia, rewitalizacji pochwy i sromu wpty-
wa na znaczng poprawe funkcjonalnosci tych narzadéw.
Skuteczno$¢ i bezpieczenstwo tych zabiegéw potwierdzo-
no nie tylko badaniami klinicznymi, lecz réwniez histologicz-
nymi i ultrasonograficznymi. Tkanka pochwy regenerowana
jest dzieki gtebokiej stymulacji osiggnietej poprzez unikalne
potaczenie specyficznej wigzki lasera CO2, struktury D-Pulse
oraz odpowiedniego nasilenia emisji, nie stanowigc ryzyka dla
sasiadujacych tkanek i organéw. Wysoka, jakos¢ technologii,
ale i kompetencje osoby wykonujacej zabiegu majg wptyw na
przebieg, bezpieczerstwo i skutecznosc terapii. *
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O tym jak dbac o urode i jej wptywie na
sukces w zyciu rozmawiamy

z lekarzem medycyny estetycznej

dr. n. med. Piotrem Zawodnym.

ROZMAWIALA KATARZYNA PAWILOJC

Jak wyglada pierwsza wizyta u lekarza medycyny estetycznej?

Piotr Zawodny: Pierwsza wizyta w gabinecie medycyny este-
tycznej jest istotnym elementem w doborze wlasciwej terapii.
W naszym pojeciu medycyna estetyczna torspektrum zabiegow
majacych na celu korekte defektéw urody oraz zapobieganiu
i przeciwdzialaniu skutkom starzenia. Przeprowadzajac zabiegi
najwazniejsze dla nas jest zachowanie réwnowagi i harmonii, tak
aby pacjent po zabiegu wygladal naturalnie. Podczas pierwszej
konsultacji lekarz przeprowadza wywiad, podczas ktérego otrzy-
muje niezbedne informacje o aktualnym stanie zdrowia pacjenta,
przebytych chorobach, przyjmowanych lekach czy przebytych
do tej pory zabiegach estetycznych badz zabiegach z innych dzied-
zin medycyny. Gabinety Medycyny Estetycznej Estetic zostaly
stworzone z mysla o indywidualnym podejciu do pacjenta.
Sposréd szerokiego wachlarza zabiegéw holistyczne podejécie
pozwalanam naomowienie profilaktykioraz dobranie efektywnego
zabiegu. Od 14 lat laczymy wiedze, innowacyjne technologie
oferujac najwyzsza jako$¢ ustug. Priorytetem dla nas jest zrozu-
mienie potrzeb pacjenta, natomiast zdobyte doswiadczenie po-
zwala nam umiejetnie dobrac najskuteczniejsze procedury zabiegowe.

Przed nami wiosna i lato, piekne pory roku. W naszym kraju
od kilku lat dostrzegamy znaczne amplitudy dobowe w tzw.
okresie przejsciowym. Jak nagle temperatury moga wplynac
na cere?

Skéra to nasza naturalna tarcza obronna. Zmienne tempera-
tury charakterystyczne dla okresu przejéciowego, od cieplych
po zimne, maja wplyw na funkcjonowanie lipidowej bariery
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ochronnej naskoérka. To ona zostaje wystawiona na niekorzystny

wplyw promieniowania UV, czynnikéw mechanicznych i che-
micznych oraz drobnoustrojéw. Skéra staje si¢ matowa i zaczyna
sie tuszczy¢. Gwaltowne zmiany temperatury powoduja naprze-
mienne, gwaltowne kurczenie i rozszerzanie naczyn, co sprawia,
ze staja sie kruche i coraz bardziej widoczne. Dochodzi do przez-
naskorkowej utraty wody, co skutkuje przesuszeniem, szorstkoscig
i podraznieniem. Dlatego tak wazne w tym okresie przejsciowym
jest dostarczanie skorze niezbednych skladnikéw odzywczych
i nieusieciowanego kwasu hialuronowego za pomoca mezotera-
pii iglowej czy mikroiglowej lub metod mniej inwazyjnych.
Preparaty stosowane do tych zabiegéw nie tylko wigza wode
w skorze zabezpieczajgc przed jej nadmierng utratg, ale skutecznie
tagodza podraznienia zmniejszajac uczucie pieczenia i $ciagniecia.
Przede wszystkim uzupelniajg niedobory skfadnikéw w tym wita-
min i aminokwaséw zapewniajac intensywne odzywianie skory,
rewitalizacje oraz utrzymanie biologicznej réwnowagi skory.
Ponadto zawarte w preparacie sktadniki antyoksydacyjne dzialaja
przeciwrodnikowo spowalniajac procesy starzenia skory, hamujac
procesy wytwarzania melaniny oraz uszczelniaja i wzmacniaja
naczynia krwionoéne, co jest bardzo istotne w przypadku skéry
naczyniowej. Aby dodatkowo zwigkszy¢ infuzje sktadnikow akty-
wnych warto zadba¢ o optymalne zluszczenie naskorka i delikatne
oczyszczenie skory.
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Jakie s3 sposoby, by mimo

uplywajacego czasu
wygladac¢ ciggle mlodo?

Kazda z kobiet marzy o za-
chowaniu mlodej i zdrowej
skory jak najdiuzej. Poszuki-
wane s3 sposoby skuteczne,
ale przede wszystkim szyb-
kie, ktére dajg efekty natych-
miastowe. Jest to najczestszy
biad popelniany przez kobi-
ety. Jak w przypadku choréb,
tak i w przypadku starzenia
si¢ skory, najwazniejsza jest
profilaktyka i zapobieganie
objawom uplywajacego czasu.
Zbilansowana dieta, regu-
larne spozywanie positkow,
state uzupelnianie plynéw
i aktywnoé¢ fizyczna w dzisie-
jszych czasach nie wystarcza.
Mowiac o profilaktyce mamy
na mysli zaréwno pielegnacje
domowa, jak i t¢ w salonie
kosmetycznym czy bardziej
Obec-
nie istnieje wiele powszechnie dostgpnych mniej lub bardziej

zaawansowanym gabinecie medycyny estetycznej.

zaawansowanych zabiegoéw o charakterze prewencyjnym, czg¢sto
wzbogaconych odpowiednimi preparatami o wiasciwosciach
kondycjonujacych, odzywczych, stymulujacych, ochronnych czy
rozjasniajacych. Wykorzystujac w swojej technologii intensywne
zrédlo $wiatta IPL, podczerwien, radiofrekwencje i ultradzwigki
czy technologie laseréw frakcyjnych zabiegi medycyny estety-
cznej umozliwiaja skuteczng przebudowe i pobudzenie kola-
genu. Zastosowanie powyzszych rozwigzan wymusza indukcje
proceséw odbudowy i regeneracji skory powodujac, ze odzyskuje
ona swoja gesto$¢ i napiecie. Niezwykle istotne jest unikanie
czynnikéw przyspieszajacych procesy fotostarzenia skory.

Czy précz wsparcia organizmu zwigzanego z zabiegami medy-
cyny estetycznej mozna wspiera¢ organizm od wewnatrz?

Kluczem do sukcesu jest holistyczne podejscie do stanu zdrowia
i urody. Odzwierciedleniem stanu wewnetrznego organizmu jest
kondycja i wyglad skory. Zadaniem specjalistow medycyny estety-
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cznej jest poprawa ubytkéw oraz niekorzystnych zmian zachodzacych
w skorze, ktérych przyczyna s zaburzenia wewnetrzne i srodowisko
zewnetrzne. Zdrowa, zbilansowana dieta i stale uzupelnianie plynow
to ,sztuka, ktéra w obecnych czasach nie kazdemu si¢ udaje.
Dlatego zawsze warto uzupelnia¢ diete o skiadniki dzialajgce
w glebokich warstwach skéry. Obecnie na rynku istniejg suple-
menty, ktére dodatkowo wspomagaja procesy wytworzenia natu-
ralnych mechanizméw obronnych. Zawierajg one miedzy innymi
substancje wigzace wode w skorze, odpowiadajace za prawidlowe
nawilzenie, uszczelniajace naczynia krwionosne oraz zawierajace
naturalne antyoksydanty, aminokwasy i niezbedne nienasycone
kwasy thuszczowe.

Czy mozemy co$ zaproponowa¢ panom? Dla wielu z nich
dbanie o siebie jest rownie wazne jak dla kobiet.

Wszystkie zabiegi medycyny estetycznej dedykowane sg zaréwno
kobietom, jak mezczyznom. Wspolczesny mezczyzna wie,
ze osiagniecie sukcesu w zyciu zawodowym i prywatnym tkwi
juz nie tylko w umiejetnosciach, ale réwniez w nienagannej aparycji.
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