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AKADEMIA SWIATLA

Mtodosc i zdrowy wyglad pozostaje w modzie od wiekéw. Cel pozostaje wcigz ten sam,
jedynie metody ulegajg zmianom. Najnowsze lasery, urzagdzenia IPL, to cuda techniki.
Odmtadzajg, wygtadzajg skore, likwiduja zmiany naczyniowe, blizny potradzikowe,

pooperacyjne oraz przebarwienia.

ytul dzisiejszego wywiadu troche mnie zaintrygowal.
Czy mogtby Pan uchylic rabka tajemnicy i zdradzic,
co kryje sie pod zwrotem ,Akademia swiatta"?

We wrzesniu tego roku zostalem zaproszony na
wyjatkowe sympozjum w Atenach, poswiecone tematyce zasto-
sowania laserow w medycynie estetycznej i dermatologii. Szcze-
golnie omawiane byly lasery frakcyjne, jako Zrodio wykorzystania
swiatta. Wiodacy producenci swiatowych marek przedstawiali in-
nowacyjne metody leczenia defektow skory. Znani lekarze z cafe-
go swiata wymieniali sie spostrzezeniami, doswiadczeniem oraz
praktyka pracy z laserami.

Na czym polega wyjatkowos¢ laseréw frakcyjnych? Jakie sa ich
atuty?

Skora, ktdra zostaje poddana dziataniu lasera frakcyjnego jest
uszkadzana w sposob selektywny i kontrolowany. Istotne jest to,
ze laser frakcyjny nie uszkadza calej jej powierzchni. Dziatanie la-
sera generuje regularne i przewidywalne mikrouszkodzenia, pozo-
stawiajac obszary nieuszkodzonej skory. W konsekwencji proces
gojenia i regeneracji uszkodzonych fragmentow zachodzi bardzo
szybko, co znacznie zwigksza bezpieczenstwo zabiegdw i zmnigj-
sza ryzyko bliznowacenia.

Czy pora roku jest istotna przy tego typu zabiegach?

Wybér pory roku ma ogromny wplyw na mozliwosc przeprowa-
dzenia zabiegow laserowych z wykorzystaniem technologii frakcyj-
nej. Skéra poddana dziataniom lasera jest podrazniona, pozbawio-
na czesciowo warstwy ochronnej, tym samym jest bardziej podatna
na stoneczne poparzenia. Okres wiosenny i letni, zatem nie jest
najbezpieczniejszym okresem do zabiegdw tego typu. Natomiast
jesien, to doskonaly czas, aby skorzystac z oferty, jaka daje medy-
cyna estetyczna oferujgc zabiegi laserowe poprawiajace stan sko-
ry, przywracajace jej mlodosc, swiezosc i usuwajace nieestetyczne
przebarwienia po diugim i suchym lecie. Nalezy rowniez pamietac,

ze dla osiggniecia spektakularych efektow czesto konieczne jest
zaplanowanie serii zabiegow lub skojarzenie kilku réznych zabie-
gow uwzgledniajac zalecane przerwy miedzy zabiegami.

Dla kogo skierowane s3 proponowane przez Panstwa zabiegi?

Nasza oferta skierowana jest zarowno do kobiet jak | mezczyzn
w réznym wieku. Szeroki zakres dostepnych technologii umozli-
wia dostosowanie rodzaju terapii do potrzeb kazdego pacjenta.
W trakcie wyboru terapii kierujemy sie oczekiwaniami pacjenta,
kondycja skary, wiekiem oraz czasem mozliwej rekonwalescendii.
Wprowadzenie do naszej oferty zabiegdw z zastosowaniem plat-
formy multiaplikacyjnej Alma Harmony XL, to spefnienie oczeki-
wan meskiej grupy naszych pacjentow. Zabiegi sa krotkie, bez-
bolesne z minimalnym czasem rekonwalescencji. W wyjatkowych
sytuacjach naszymi pacjentami sa rowniez dzieci. Wowczas terapia
dotyczy blizn.

Jak przebiega zabieg z zastosowaniem lasera frakcyjnego?

Kazdy zabieg laserowy poprzedzony jest konsultacjg lekarska.
Doktadny wywiad oraz analiza oczekiwan i potrzeb pacjenta to
pierwszy krok w kwalifikacji do zabiegu. Podczas zabiegu skora jest
poddawana miejscowemu naswietlaniu frakcjonowana wiazka la-
sera. Oznacza to tylko czesciowe uszkodzenie jej powierzchni z wy-
spami zdrowej tkanki gwarantujacej szybkie i prawidiowe procesy
gojenia. W przypadku zastosowania laserow Alma Harmony XL za-
biegi s3 bezbolesne. Komfort w trakcie zabiegdw laserami Mosaic
HP oraz Encore jest zapewniony przez silne znieczulenie miejsco-
we oraz chiodzenie obszaru zimnym nadmuchem powietrza.

Jakich efektow mozna oczekiwac po zabiegach z wykorzysta-
niem laserow frakcyjnych?

Wszystko zalezy od wyboru lasera oraz zastosowanej techniki
zabiegowej. Celem terapii jest zmniejszenie rozstepow, blizn po-
urazowych i potradzikowych. Szerokim pojeciem jest takze odmfa-
dzanie skory: osiagamy zwiekszenie napiecia skory, ujedrnienie,
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zmniejszamy widoczne zmarszczki. Znacznie poprawia sie ogdlna
kondycja wizualna skory i naskdrka: odcien skory ulega ujednoli-
ceniu, faktura naskorka wyrdwnaniu, zmniejszaja sie poszerzone
pory.

A co z bezpi ) oraz komft pacjenta?

Technologia laserow frakcyjnych sterowanych komputerem za-
pewnia pelng kontrole emitowane] energii impulsu, a w rekach do-
swiadczonego lekarza zabieg ten jest catkowicie bezpieczny. Istot-
ne jest to, ze laser frakcyjny nie uszkadza calej powierzchni skory.
W konsekwencji proces gojenia i regeneracji uszkodzonych frag-
mentow skory zachodzi bardzo szybko, co znacznie zwieksza bez-
pieczenstwo zabiegdw i zmniejsza ryzyko bliznowacenia. Ponadto
wszystkie proponowane przez Gabinet Estetic zabiegi wykorzystu-
jace technologie frakcyjng, zostaly uznane za wiasciwe i bezpieczne
oraz posiadajg miedzynarodowe certyfikaty bezpieczenstwa.

Jaki jest okres rel lescencji po zabiegu? Jak w tym czasie
dbac skére?

Zabiegi laserowe wykorzystujace technologie frakcyjng bez-
wzglednie wymagaja roznego okresu rekonwalescencji. Czas po-
trzebny na catkowite wygojenie jest bardzo indywidualny i zalezny
od wielu czynnikéw: poczawszy od stanu wyjsciowego skory, jej
indywidualnych skionnosci naprawczych i stopnia nasilenia proble-
mu, przez dobor wlasciwej metody terapii (ablacyjna lub nieabla-
cyjna) i parametrow zabiegu, gtebokosci penetracji, koriczac na
sumiennym stosowaniu sie do zalecen lekarza, a wiec na whasciwej
pielegnacji.

Czy oznacza to, ze mozemy wybraé zabieg w oparciu o szyb-
kos¢ rekonwalescencji?

W naszym gabinecie najwazniejszy jest pacjent Indywidualne
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podejicie pozwala na dobranie odpowiedniej terapii a okres go-
jenia po zabiegu jest jego czescia. S pacjenci, ktdrzy moga sobie
pozwoli¢ jedynie na ,weekendowe” gojenie ale i s3 rowniez pa-
cjenci ktdrzy moga pozwoli¢ na diuzszy okres rekonwalescencji.
Np. metode nieablacyjng charakteryzuje zdecydowanie szybszy
okres gojenia trwajzcy 3-6 dni (Mosaic HP, iPixel). Wyjatek stano-
wi laser ClearLift, ktory gwarantuje praktycznie natychmiastowy
powrdt do aktywnosci. W przypadku metody ablacyjnej (Encore
Deep FX) okres gojenia wydiuza sie i trwa od 5 dni do ok. tygodnia.
Skora po zabiegu jest obrzeknieta, zaczerwieniona, mocno rozgrza-
na. Bezposrednio po zabiegu stosuje sie zimne okfady oraz kremy
tagodzace o dziataniu nawilzajgcym. Niezbedne jest unikanie bez-
posredniej ekspozycji na promieniowanie UV oraz stosowanie kre-
mow z wysokim filtrem ochrony przeciwstonecznej (SPF 50+).

Panie doktorze, a co w kwestii szyi i dekoltu?

Kobiety skupione glownie na dbaniu o twarz czesto zapomina-
ja o szyi i dekolcie w wyniku, czego obserwuje sie kontrast miedzy
miodsza twarzg, a wyraznie starsza szyjg czy dekoltem. Niewielka
ilos¢ tkanki tluszczowej oraz gruczotéw fojowych sprawiaja, ze skora
w tych migjscach jest niezwykle cienka i delikatna. Podobnie jak sko-
ra twarzy rowniez narazona jest na dziatanie czynnikow zewnetrz-
nych i tak samo ulega procesom starzenia. Traci swojg gestosc,
staje sie malo sprezysta i elastyczna. Na szyi pojawiaj sie tzw. ,pier-
scienie Wenus”, a na dekolcie nieestetyczne pionowe zmarszczki
i przebarwienia. Technologia frakcyjna umotzliwia uzyskanie dosko-
natych rezultatow na obszarach bardzo trudnych do odmiodzenia
innymi metodami, jak szyja czy dekolt. W wyniku dziatania lasera
dochodzi do glebokiej odbudowy skory, silnej regeneracji skory,
zageszczenia i ujedrnienia. [ ]
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