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Codziennie do naszej kliniki medycyny estetycznej zgtasza sie wiele pacjentek
pragnacych poprawic swoj wyglad - méwi dr Piotr Zawodny. - Obserwujemy
tez coraz wieksze zainteresowanie zabiegami wsréd mezczyzn.

_) oczatkowo s3 lekko zagubieni i nieco zawstydzeni

wizyta w takim miejscu. Jednak przyjazna atmos-
fera jaka panuje w klinice szybko pomaga zapo-
mnie¢ o dotychczasowym dyskomforcie. Tak byto
tez w przypadku naszych bohaterow Anny i Mateusza, matzenstwa
z kilkuletnim stazem. Pani Anna zglosita sie na konsultacje z dosc
powszechnym problemem, gdyz po dwoch ciazach w okolicy brzu-
cha pojawit sie nadmiar tkanki tluszczowej, a skora stracita swoja
jedrnosc i elastycznosc. Pan Mateusz, ktory przybyt do kliniki jako
osoba towarzyszaca byt jedynie wsparciem dla swojej zony. Jed-
nak podczas konsultacji, na jaw wyszed! jego kompleks w postaci
,oponki” na brzuchu i bokach. Nasza para wspolnie poddata sie
terapii 6 zabiegow technologii Vangish - czyli nieinwazyjnej meto-
dzie redukcji tkanki tuszczowej i modelowania sylwetki, ktora dzia-
{a bez kontaktu ze skora, gdyz gtowica emitujaca pole umieszczona
jest w odlegtosci 15 mm od ciata. Dzigki emisji pola elektroma-
gnetycznego temperatura niszczaca komorki jest wytwarzana tylko
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w migejscu nagromadzenia tkanki tluszczowej. Dlatego zabieg jest
w petni bezpieczny i bezbolesny.

Przez 5 tygodni Pani Anna i Pan Mateusz przychodzili na zaplano-
wane zabiegi. Byt to przyjemny i relaksujacy okres. Po 6 zabiegach
bez wysitku i drakonskich diet udato sie osiagnac zadawalajace
efekty. Pani Anna stracita 4 cm w obwodzie , a co najwazniejsze
poprawita sie jej kondycja skory, natomiast Pan Mateusz ,zgubit”
5 cm w pasie i zmienit garderobe. Dla Anny i Mateusza, to tak na-
prawde poczatek do zmian, jakie moga sami wprowadzic w swoim
zyciu. Pani Ania zapowiedziafa, ze na pewno wroci do naszej kliniki
i skorzysta z innych zabiegow, gdyz nabrata pelnego zaufania do
tego miejsca. Pan Mateusz przelamat wstyd i przetamat obiegowa
opinie, ze mezczyzna w klinice medycyny estetycznej to ,niemeskie
zjawisko”.

Najwazniejszym efektem przeprowadzonej kuracji byly nie tyle
zgubione centymetry, ale przede wszystkim poprawa samooceny
i usmiech, jaki zagoscit na twarzach naszych pacjentow.
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Mam 55 lat i nigdy nie korzystalam z zabiegow medycyny
estetycznej. Na twarzy pojawiaja sie coraz bardziej widoczne
zmarszezki w okolicy oczu, a policzki nie sa juz takie jedrne jak
dawniej. Czy nie jest jeszcze za pozno, aby pozby¢ sie tych de-
fektow na twarzy?

Krystyna, 55 lat

Wyrazne zmarszczki, cienka, pozbawiona gestosci i czesto przesu-
szona skora okolicy oczu to czeste bolaczki naszych pacjentek. Po-
dobnie jak utrata pierwotnego owalu twarzy, jedrmosci i sprezystosci
skory, poglebiajace sie bruzdy nosowo - wargowe, tworzace sie linie
marionetki i opadajace policzki. Mozliwosci jest wiele. Istotny jest pra-
widtowy dobor terapii. Wazne jest nie tylko cofanie procesow, ktore
juz nastapity, ale takze dziafanie stymulujace, odzywcze i mobilizujace
skore - spowalniajace procesy dalszego jej starzenia. Thermolifting
Zaffiro, Ulthera czy nici podwieszajace to tylko niektore z rozwigzan.
Warto rowniez wspomniec o mezoterapii, botoksie czy terapii pomo-
stowej z wykorzystaniem lasera frakcyjnego, ktore pomoga odzyskac
wyrazne spojrzenie nawet w najbardziej zaawansowanym procesie
starzenia. Efektywnosc w duzym stopniu zalezy nie tylko od stanu wyj-
sciowego skary, ale od checi pacjenta, jego sumiennosci i scistego
przestrzegania zalecen przez caly okres trwania terapii.

Ponad rok temu urodzitam dziecko. Niestety po ciazy zostaly
mi brzydkie rozstepy na brzuchu. Czy s jakies metody, ktére po-
prawia wyglad skory mojego brzucha?

Ewa, 28 lat

Bardzo wazne w terapii rozstepow jest wczesne rozpoczecie za-
biegéw poprawiajacych wyglad skory. Swieze rozstepy fatwiej ule-
gaija remodelingowi niz rozstepy wieloletnie. Czerwone zabarwienie
rozstepow swiadczy o krotkim czasie ich powstania. W takim przy-
padku efekty zabiegow sa najkorzystniejsze. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze podstawa sukcesu terapii jest odpowiednio dobrany
laser frakcyjny i zastosowanie go w optymalnym okresie i z odpo-
wiedniz czestotliwoscia. Dlatego tak wazna jest szybka reakcja na
powstajacy problem. Doskonate efekty poprawy wygladu i struktu-
ry skory pokrytej rozstepami osiaga sie terapig laserem frakcyjnym
w monoterapii lub w terapiach skojarzonych z innymi zabiegami.
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Mam 40 lat i jestem po intensywnej kuracji odchudzajacej.
Schudtem ponad 20 kilogramoéw. Niestety jedynego efektu nie
udato mi sie uzyska¢ pomimo wielu wyrzeczen - podwdjnego
podbrodka. Czy istnieje nieoperacyjna metoda na pozbycie sie
tego problemu?

Leszek, 40 lat

Podwadjny podbrodek wynika z tendencji do gromadzenia sie
tkanki thuszczowej w tej okolicy oraz wiotkosci tkanek podskornych
i skory, szczegolnie po utracie tak duzej wagi. Zabiegi nieopera-
cyine, ktore w szczegolnosci polecam to lifting Ulthera, Acculift
laserem lipolitycznym AccuSculpt, oraz nici podwieszajace tkanki.
Terapia dobierana jest indywidualnie w zaleznosci od nasilenia
problemu. Zabiegi majg na celu zmniejszenie objetosci tkanki
tluszczowej (lipoliza laserowa AccuSculpt), obkurczenie wiotkiej
skory (Ulthera), poprawe owalu twarzy oraz efekt liftingu (nici, Ul-
thera). W trudniejszych przypadkach aby spotegowac dziatanie
i przyspieszyc efekty polecam terapie skojarzone, wykorzystujace
wiecej niz jedng metode.

Po domowej depilacji bardzo czesto zdarza sie, ze wloski za-
czynaja wrastac w skore, powodujac bol, zaczerwienienie i krost-
ki. Od dtuzszego czasu mysle o depilacji laserowej. Czy ten za-
bieg moze nasilic ten problem?

Aneta, 37 lat

Laseroterapia jest rodzajem terapii leczniczej w przypadku na-
wracajacych stanow zapalnych w okolicy ujs¢ mieszkow wioso-
wych. Najlepszym sposobem walki z niechcianym i klopotliwym
owlosieniem jest laser o selektywnej i optymalnie dobranej diu-
gosci fali. Przekazywana do struktur mieszka energia powoduje
jego zniszczenie oraz zatrzymanie produkcji wiosa. Inne metody
usuwania owfosienia dostepne na rynku czasowo usuwajg wios
(depilacja mechaniczna lub chemiczna), co w potaczeniu ze
wzmozonym rogowaceniem skory powoduje klopotliwe ,wrasta-
nie wlosow" oraz problematyczne stany zapalne. W przypadkach
skrajnych np. torbieli wlosowych standardem postepowania na
swiecie jest uzupetnienie leczenia chirurgicznego odpowiednio
dobrang laseroterapia.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl




