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W chwili obecnej medycyna estetyczna to preznie rozwijajgca sie gatgz medycynuy.
Bezoperacyjne liftingi, odmtadzanie, zamykanie naczyn, usuwanie przebarwien,
blizn potrgdzikowych to tylko wqski zakres tej dziedziny.

oraz to bardziej innowacyjne technologie i nowoczesne

rozwigzania sprawiaja, ze medycyna estetyczna nie jest

juz postrzegana przez pryzmat toksyny botulinowej czy

wypetniaczy. Nad wyraz powigkszone usta, nienaturalne
twarze catkowicie pozbawione mimiki to obraz, ktérego unikaja
$wiadome pacjentki. W tej dziedzinie nie chodzi jedynie o upiek-
szanie, ale réwniez o korekte defektéw urody, ktdra niejednokrot-
nie niesie za sobg réwniez zmiany wewnetrzne.

Mamy okazje spotkaé i porozmawiac z pacjentka dr Piotra Za-
wodnego z Kliniki Zawodny Estetic. Prosze
opowiedzie¢ kilka stéw o tym jak sie Pani
znalazta w gabinecie medycyny estetycznej
i z jakim zamiarem zmierzata Pani do tego
miejsca.

Do Kliniki dr Zawodnego trafitam w 2010
roku. Pomimo mojego mfodego wieku moja
twarz wygladata na przemeczong i niestety o
wiele starsza niz w rzeczywistosci. Miatam za-
siniate worki pod oczami, ktére tak napraw-
de codziennie odbieraty mi che¢ do zycia.
Méj wyglad zewnetrzny zdecydowanie wpty-
wat na moje zte samopoczucie. Trafitam do doktora Zawodnego z
polecenia i byta to jedna z wazniejszych i bardziej trafnych decyzji
w moim zyciu. Podczas wizyty konsultacyjnej doktor ustalit dla mnie
terapie oraz szczegdtowo omdwit plan dziatania. Powiem szczerze,
ze z mojej strony byta to prawdziwa walka o siebie, wymagajaca
przetamania bariery strachu przed nieznanym dotad $wiatem za-
biegdow.

Pani Grazyno czy obawiata sie Pani czego$ przed rozpoczeciem
zabiegow? Czy zabiegi, ktore miata Pani wykonywane byly bole-
sne?

Tak jak wspomniatam przed wykonaniem zabiegu otrzymatam in-

formacje jak bedzie przebiegat caty proces regeneracji, wiec nie by
to dla mnie zadna niespodzianka. Podstawa dla mnie byfa i nad
jest istota zaufania w relacji pacjent - lekarz. Prosze mi uwierzy¢, z
nie jest tatwo oddac swojg najwazniejsza wizytowke, jaka jest twa
w drugie rece. Doktor podczas konsultacji wywart na mnie bardz
dobre wrazenie. Doswiadczony specjalista, majacy wizje popraw
tego, co najbardziej mi przeszkadzato w zyciu. Ni¢ zaufania, pojawi
sie juz przy pierwszym spotkaniu. Dlatego postawitam wszystko r
jedna karte i zaufatam. Atmosfera, ludzie ktérymi zostatam otocz

na w tym gabinecie sprawita, ze czutam si

komfortowo i bezpiecznie przed, w trakci

i po zabiegach. Samo wykonanie nie byl

bolesne, poniewaz zostatam odpowiedni
< znieczulona dzieki czemu zabieg przebieg
£ w komfortowych warunkach. Okres gojen
& po tych zabiegach wynosit kilka dni.

Czy gdyby miata Pani mozliwosé podi
.cia decyzji ponownie, to czy bytaby tak
sama?

Oczywiscie, nie zawahatabym sie al
przez chwile. Doktor Piotr Zawodny wyk«
nat mistrzowskg robote, znacznie niwelujagc méj problem. Dzig
temu zmienitam postrzeganie $wiata, ale przede wszystkim siebi
Do momentu rozpoczecia terapii nie bytam pewna siebie, twa
nieustannie zastaniatam wtosami. Dzi$ jestem zupetnie inng osob
czuje sie piekna, teraz nie rozstaje sie z usmiechem. Przede mr
jeszcze jeden zabieg na ktdry czekam z niecierpliwoscig - lasert
wa korekta gérnych powiek. Pierwszy dziert w Klinice zaowocow
u mnie zmiang na wszystkich ptaszczyznach. Od siebie chciataby
z tego miejsca serdecznie podziekowa¢ doktorowi za opiek
wsparcie, profesjonalizm jaki otrzymatam z jego strony.

Dziekuje za rozmowe

Fot. Dagna Drazk
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Mam 17 lat. Pisze do Paristwa w sprawie depilacji laserowej. lle
czasu trwa taki zabieg i czy jest on bolesny. Chciatabym sie pod-
da¢ takiemu zabiegowi, jednak ze wzgledu na bardzo wrazliwa
skére mam pewne obawy, czy nie nastapia pézniej jakies powikta-
nia typu zaczerwienienie lub ranki. Czy jest to zabieg jednorazo-
wy, czy nalezy go powtarzac?

Skéra wrazliwa, o ktérej Pani wspomina zwykle bardziej niz inne
typy cery podatna jest na niepozadane reakcje na skutek dziatania
czynnikéw zewnetrznych. Laseroterapia jest rowniez rodzajem tera-
pii leczniczej w przypadku nawracajacych standw zapalnych w oko-
licach uj$¢ mieszkéw wlosowych czy skéry wrazliwej. Najlepszym
sposobem walki z niechcianym i ktopotliwym owlfosieniem jest
laser o selektywnej i optymalnie dobranej diugosci fali. Skéra po
zabiegu moze by¢ lekko zaczerwieniona, moze wystgpi¢ odczucie
lekkiego podraznienia. Najczesciej objawy te ustepuijg kilkanascie
minut po zabiegu, a pacjenci okreslaja stan skéry, jako fagodniejszy
niz po standardowym goleniu czy depilacji mechanicznej. Nowo-
czesne lasery wyposazone sa w gtowice, ktéra w trakcie zabiegu
jest stale chtodzona, zapewniajac komfort w trakcie depilacji. Czas
trwania zabiegu zalezny jest od wielkosci obszaru zabiegowego.
Zabieg nalezy wykona¢ w serii, liczba zabiegéw jest zalecana indy-
widualnie. Seria podstawowa sktada sie z 4 lub wigcej zabiegow.
Odstepy miedzy zabiegami ustala sie w zaleznosci od obszaru za-
biegowego.

Mam 23 lata i od roku czasu pracuje, jako modelka. Styszatam,
2e w moim wieku mozna juz profilaktycznie stosowac zabiegi
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RALZ]

dr n. med Piotr Zawodny
lekarz medycyny estetyczne

z medycyny estetycznej, bo podobno lepiej wczesniej niz pdzniej.
Pojawiaja sie u mnie lekkie zmarszczki mimiczne, czy powinnam
skorzystaé juz z pomocy lekarza, czy jeszcze powinnam poczekad.
Na co dzien stosuje mocny makijaz na twarz, ktéry na pewno nie
wplywa korzystnie na moja skére twarzy, dlatego tez chciatabym
sie dowiedzie¢, czy mogtabym juz zapobiegac pogtebianiu sie
mato widocznych jeszcze zmarszczek i zadbaé o jedrnosé skéry
mojej twarzy. Alicja ze Stargardu.

Witam Pani Alicjo. W mtodym wieku medycyna estetyczna i ko-
smetologia stawia sobie za cel profilaktyke przeciwstarzeniowa.
Przy pomocy réznego rodzaju zabiegédw wptywamy na opdznie-
nie procesu starzenia sie skory. Terapia powinna by¢ nastawiona
na stymulacje wiékien kolagenowych - produkcje nowych i remo-
deling struktur, ktére ulegly juz degradacji. Proponuje skorzystac
z matoinwazyjnych zabiegéw z wykorzystaniem np. fali radiowej
czy tez $wiatta podczerwonego. Zabiegi wptyng na kondycje ské-
ry, jej napieto$¢ delikatnie niwelujgc powstate zmarszczki. Mocny
makijaz, o ktérym Pani wspominata moze sprawic, ze po catym
dniu skéra bedzie przesuszona, niedotleniona, poszarzata. Pole-
cam wykonanie zabiegu, ktéry jak najlepiej wykorzysta nawilza-
jacy potencjat substancji aktywnych: mezoterapie mikroigtowa
np. Dermapen lub rézne formy mezoterapii bezigtowych Intrace-
ticals czy zabieg Oxygeneo. Réznorodnosé stosowanych terapii
pozwala na indywidualne podejscie do kazdego pacjenta, oraz
osiagnigcie zamierzonego celu w postaci nawilzenia, odzywienia
i od$wiezenia skoéry. Zabiegi te sprawia takze, ze makijaz bedzie
dtuzej sie utrzymywat.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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30 % rabat na zabiegi
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