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AMA - Bezpieczne i catkowicie
AR wchtanialne nici Silhouette-Soft™
. i M : (4 " ) o \

Wystarczy tylko jeden zabieg, a kobieta odzyskuje mtodg,
wypoczetq twarz i nikt oprdcz niej nie wie, dlaczego!

Nici Silhouette-Soft™ zostaly opracowane przez amerykanskich
naukowcow, aby poprawi¢ wyglad policzkéw, przywrdcic obje-
tos¢ skory w okolicy jarzmowej i podnies¢ brwi. Dzieki matym,
wchtanialnym stozkom, ktére zakotwiczaja sie gteboko w tkance,
tworzy sie napiecie skutecznie podnoszace zwiotczalg tkanke.
Nici skladaja sie gléwnie z kwasu polimlekowego i glikolowyego,
co czyni je w pelni wchianialnymi i bezpiecznymi dla skéry.

To najnowoczesniejszy produkt dostepny w tej chwili na rynku.

,Zabieg jest szybki, komfortowy
i catkowicie bezpieczny. Wykonuje
sie go w znieczuleniu miejscowym,
w ciqgu zaledwie 30 minut. Efekty
widoczne sq natychmiast, a do
pracy i normalnego zycia mozna
powrdcic¢ bezposrednio po wyjsciu
z gabinetu. Korekcja utrzymuje sie
od 12 do nawet 18 miesigcy.”

dr n. med. Cezary Pszenny
lekarz medycyny estetycznej,
chirurg, trener techniki www.timeclinic.pl

Silhouette-Soft™ TIMECLINIC

LEKARZE MEDYCYNY ESTETYCZNE)

Dystrybutor nici

- Silhouette-Soft™ w Polsce CH Panorama | Warszawa
P.A.D. Technologies Ltd. al. Witosa 31 | pietro II, lok. 216
tel.: + 48 22 646 55 57 tel.: + 4879033 22 55

www.silhouette-soft.pl + 48 22 245 30 60



zieki depiladji

laserowej trwale

i bezpiecznie usuniesz

zbedne wtoski. Jej

efekty zaleza od
wielu czynnikéw m.in. od rodzaju
wiosdw, ich ilosci, miejsca, w ktdrym
rosng, typu skéry. Im wiekszy jest
kontrast miedzy kolorem skory
a kolorem wtoséw, tym zabiegi beda
skuteczniejsze i tym mniejsza ich
ilos¢ bedzie potrzebna. Tego typu
depilacja polega na zniszczeniu
cebulki wtosa przez $wiatto lasera.
Emitowana przez urzadzenie energia
pochfaniana jest przez melanine
(barwnik znajdujacy sie we wiosie)
i zmieniana jest w energie termiczna,
czyli w ciepto. W efekcie tego
procesu, caty wtos zostaje podgrza-
ny, a zywe komorki w jego korzeniu
i macierzy ulegaja catkowitemu
zniszczeniu. Jednak, aby wiosek
zostat zniszczony, musi by¢ w fazie
aktywnego wzrostu. Kazdy wiosek
przechodzi te faze cyklicznie
i w swoim rytmie, dlatego potrzebna
jest seria zabiegow. Podczas jednego
usuwane jest okoto 20-30 procent
wioséw. Im wiecej melaniny we

Jesli latem chcesz cieszyc sig
idealnie gtadkq skorq, warto juz

teraz rozpoczqc serig zabiegow
depilacji laserowej.

0SKOW

wiosie (im jest on ciemniejszy), tym
zabieg jest skuteczniejszy. W przypadku
bardzo jasnych wtoséw (tych ktére maja
bardzo mato melaniny) uzywa sie lasera,
ktéry dziata na hemoglobine. Wowczas
+ cebulki wioséw zostaja zniszczone
poprzez odciecie doptywu krwi.

OLA CZARNECKA

JAKI LASER WYBRAC?

,Do depilacji laserowej stosuje sie dwie grupy laserow:

lasery oddziatujgce na melaning, czyli laser rubinowy,
aleksandrytowy i diodowy oraz lasery oddziatujace gtéwnie
na hemoglobine, a w niewielkim stopniu na melanine, na
przykfad laser neodymowo-yagowy” - wyjasnia dermatolog
dr n. med. Pawet Rujna. ,Przy jasnej skorze i ciemnych
whosach najskuteczniejsze beda lasery pierwszej grupy,

a sposrod nich laser aleksandrytowy o najkrotszej diugosci fali
755 nm dziatajacy tylko na melanine mieszkéw wiosowych,
podczas gdy przy ciemnej skorze i jasnych wiosach wyisza
skutecznos¢ beda miaty lasery neodymowo-yagowe. Laser
rubinowy stosowany jest w przypadku jasnej skory i jasnych
wioséw” - dodaje dr Rujna. Skutecznos¢ urzadzen zalezy
gléwnie od ich mocy -im wieksza, tym dziatanie lasera daje
lepsze rezultaty. Warto jednak zaznaczy, ze skutecznos¢
zabiegow depilacji laserowej w przypadku usuwania wtoséw
blond, siwych lub rudych jest niewielka.




MEDYCYNA UROD

PRZECIWWSKAZANIA

Ve cigza;

v nadwrazliwoé¢ na $wiatfo;

infekcje skory oraz $wieze blizny w miejscu
wykonywania zabiegu;

v bielactwo w aktywnej fazie choroby;

/jednoczesne przyjmowanie doustnych
retinoidéw.

ZABIEG

Zazwyczaj trwa od kilku do kilkudziesieciu
minut. Operator urzadzenia za pomoca
glowicy lasera, punkt po punkcie ,ostrzeli-
wuje” depilowana okolice. Niestety, mimo
zastosowania réznych udogodnien, takich
jak chtodzenie, zabieg moze powodowac
dyskomfort, a czasami bol. Dlatego warto
poprosic o znieczulenie depilowanych miejsc
kremem Emla. Zeby zaczat on dziata¢, nalezy
odczekac 30-45 minut, a najlepiej godzine.
Aby skroci¢ czas zabiegu, Emla mozesz sie
posmarowac jeszcze w domu. Krem ten
dostepny jest w aptece na recepte (mozesz
poprosic 0 nig w gabinecie).

POZABIEGU

v/ SKORA PODDANA DEPILACJI MOZE BY(
ZACZERWIENIONA, delikatnie opuchnieta

i bardziej wrazliwa. Jest to jednak chwilowe.
Jesli bedziesz odczuwata dyskomfort, okolice
poddane zabiegom mozesz posmarowac
kremem tagodzacym np. Cicaplast

_ (La Roche-Posay), Cicalfate (Avéne) lub

Bepanthenem. Zazwyczaj jednak objawy
ustepuja po okoto godzinie.

\/ PRZEZ TYDZIEN PO ZABIEGU WLOSKI
MOGA ODRASTAC, dlatego ze gtéwnym
celem laseroterapii jest uszkodzenie komorek
macierzystych zawartych w strukturze
zlokalizowanej obok todygi wtosa, a nie
samej fodygi. Ale nie martw sie, wiekszos¢

z nich samoistnie wypadnie, a pozostate
beda bardziej miekkie, jasniejsze i bedzie ich
znacznie mniej.

v ZREZYGNUJ Z OPALANIA przez co
najmniej cztery tygodnie. Jesli chcesz
kontynuowac serie zabiegéw, musisz
zapomnie¢ o opalaniu przez caly czas jej
trwania, czyli okoto 6 miesiecy.

\/ PRZEZ PIERWSZE KILKA DNI PO ZABIEGU
UNIKA) PEYWANIA w chlorowanej wodzie
oraz pielegnacji kosmetykami zawierajacymi
alkohol, poniewaz moze to wywota¢
odczyny alergiczne.

PRZETESTOWANE ZABIEGI

WYBIERAJ
MIEJSCA
WYROZNIONE
TAKIM
DYPLOMEM

LASER DIODOWY VECTUS i

DANKA: Jestem bardzo zadowolona z efektow depilacji. Juz po jednym zabiegu
ilos¢ wloskow zdecydowanie si¢ zmniejszyta. Zaletq lasera Vectus jest duza
glowica, ktdra skraca czas catej operacji. Troche wydtuza jg natomiast
koniecznosc zastosowania wezesniej masci znieczulajqcej. Zabieg wykonywany
na dobrze znieczulonej skorze jest praktycznie bezbolesny.

GDZIE: Klinika Ambroziak Estederm, Al gen. Sikorskiego 13 lok. U1,

tel. (22) 111 50 05, 726 101 000, www.klinikaambroziak.pl CENY: pachy 300 zt,
bikini 350 zt, tydki 450 zt.

LASER ALEKSANDRYTOWY ARION

ALA: Juz wezesniej korzystatam z zabiegow depilacji laserowej —wowczas
wykonywane byty za pomocq IPL, trwaly dos¢ dfugo i w moim przypadku byly
niestety mato skuteczne. Tym razem byto inaczej. Dr Rujna zaproponowat zabieg
nowoczesnym i szybkim w dziataniu laserem. Dodatkowo zastosowat specjalnie
urzqdzenie chodzqce, dzigki czemu depilacja byta praktycznie bezbolesna i to bez
uzycia Emli. Jestem bardzo zadowolona z rezultatow! GDZIE: Klinika Murano,
Warszawa, ul. Pokorna 2 lok. 8, tel. (22) 252 82 82, 609450 655,
www.klinikamurano.com.pl CENY: pachy 350 zt, bikini 300 zt, tydki 450 L.

LASER DIODOWY LIGHT SHEER DUET

MAGDA: Korzystatam juz wczesniej z innej metody depilacji laserowej, wige
spodziewatam sig trochg innego przebiegu zabiegu. NY Laser Center specjalizuje
sigw depilacji laserowej, wigc zarowno migjsce, jak i wykwalifikowany personel,
budzi naprawdg duze zaufanie. W poréwnaniu do poprzedniej depilacji, ten
zabieg byt odrobing bardziej bolesny i trwat duzo dluzej (prawie 40 minut).
Jednak efekt sig optaca: wloski zniknely juz po drugiej sesji! GDZIE: NY Laser
Center, Warszawa, ul. Karola Chodkiewicza 8 lok. U15, tel. 794 777 987,
www.nylasercenter.pl CENY: pachy 250 zt, bikini 300—400 z1, tydki 400 z£.

LASER ALEKSANDRYTOWY QUANTA

KASIA: Rewelacyjny laser, ktdry skutecznie usuwa wiosy. Nigdy nie miatam
depilacji laserowej i obawiatam sig, ze zabieg na okolice bikini bedzie bolesny.
Weale tak nie byto. Gtowica chtodzita depilowane miejsca, co zmniejszato bol.
Zabieg profesjonalnie wykonata Pani Olga, kosmetyczka. Trwat on zaledwie 15
minut. Juz po dwdch razach pozbytam sig niechcianych wtoséw.

GDZIE: BeautymeD , Warszawa, Al. KEN 54, tel. (22) 400 90 26, 605 905 608,
www. beautymed.com.pl CENY: pachy 250 zt, bikini 350 zt, tydki 300 z1.

LASER DIODOWY VECTUS

OLA: Mam doscjasng skdre i niezbyt ciemne wioski, dlatego,
aby depilacja byta skuteczna, konieczne byto zastosowanie
lasera, na ktdrym ustawiano wysokq moc. Poniewaz takie
zabiegi mogtyby by¢ bolesne, od razu przed kazdym z nich,
zaproponowano mi znieczulenie kremem Emla. Depilowane
migjsca ostrzeliwane byty laserem w ekspresowy tempie. Efekt
Jest rewelacyjny. Zbednych wloskow prawie nie ma, a te ktore
odrastajq sq migkkie i prawie niewidoczne. GDZIE: Elite,
Centrum Laseroterapii i Modelowania Sylwetki, Warszawa,
ul. Pereca 2, tel. (22) 652 34 62, 654 01 14, www.elite.waw.pl
CENY: pachy 250-300 zt, bikini 350—450 t, tydki 450 zt.
KONSUTLACJA: DR N. MED. PAWEL RUINA, DERMATOLOG,
KLINIKA MURANO, WARSZAWA, WWW.XKLINIKAMURANO.

COM.PL; DR MARCIN AMBROZIAK, DERMATOLOG, KLINIKA
AMBROZIAK, WWW.KLINIKAAMBROZIAK.PL.



NAJNOWOCZESNIEJSZE
URZADZENIA DO DEPILACJI

LASER DIODOWY VECTUS FIRMY PALOMAR
oparty na technologii Photon Recycling,
ktéra pozwala efektywnie wykorzystywac
emitowana energie, co w znacznym stopniu
podnosi skuteczno$¢ zabiegu. W glowicy
urzadzenia zastosowano réwniez technologie
Advanced Contact Cooling. Dzieki niej skora
chtodzona jest przed, w trakcie i po emisji
$wiatla, przez co zabieg jest znacznie bardziej
komfortowy. Dodatkowo duza koncdwka
zabiegowa pozwala wykonac zabieg epilacji
duzych obszaréw w zaledwie kilka minut

FOT.: FREE, MATERIALY PRASOWE

LASER DIODOWY FIRMY LIGHT SHEER FIRMY
LUMENIS. Dzieki duzej mocy i duzej gtowicy
tego lasera zabieg jest szybki i skuteczny.
Glowica wyposazona jest w system chfo-
dzenia, ktory chroni skére podczas dostarcza-
nia energii do cebulki wiosa. Na rynku
dostepna jest rowniez wersja Light Sheer Duet
wyposazona w dwie gtowice: matg i duza.

W tej wersji zastosowano réwniez system
Vacuum, ktory zasysa skore podczas trwania
zabiegu, dzieki temu jest on bardziej
precyzyjny i skuteczny.

LASERY ALEKSANDRYTOWY ARION MARKI
QUANTEL DERMA. Emituje fale o dfugosci

755 nm. Wyposazony jest w najwieksza
dostepna plamke zabiegowa o $rednicy

16 mm, dzieki czemu $wiatto lepiej penetruje

i wzrasta skutecznos¢ depilacji. Pozwala to
réwniez na szybsze wykonanie zabiegu na
duzych obszarach. Depilacja tym laserem jest
w miare tagodna dla skory. Jest to mozliwe -
dzieki specjalnemu ksztattowi (budowie)
impulsu w module (kazdy impuls lasera skfada
sie z serii krotkich impulséw). Naskérek

ma wystarczajaco duzo czasu miedzy tymi
impulsami, aby rozproszy¢ ciepto i zabezpie-
czy¢ przed zniszczeniem termicznym skory.
LASER ALEKSNDRYTOWY QUANTA emituje
fale o dtugosc¢ fali 755 nm i z powodzeniem
moze byc¢ stosowany do depilacji skor

o fototypie Hil, czyli najczesciej spotykanych
w Polsce. Duza moc, duzy rozmiar plamki
zabiegowej oraz doskonaty system chtodzenia
pozwalaja o szybkie przeprowadzanie depilacji
w obrebie kazdego obszaru ciafa.

LASER NEODYMOWO-YAGOWY MYDON
FIRMY QUANTEL DERMA to tzw. laser
dfugoimplusowy. Umozliwia zmiane dtugosci
impulsu przy zabiegach depilacji, co pozwala
bezpiecznie i efektywnie usuwac bardzo jasne
wiosy, jak réwniez mozna go stosowac przy
réznych typach skory. Zabiegom depilacji tym
laserem mozna sie poddawac przez caty rok.

Jeslimasz ciemne wloski ijasnqg
skore, masz szansg szybko
pozby¢ sig zbednego owlosienia.
Zazwyczaj wystarczaq

3—4 zabiegi laserowe,
wykonywane co 2—3 miesiqce.
W przypadku mnigjszego
kontrastu migdzy odcieniem
wloskow i skory, trzeba sig
nastawic nawigkszaq liczbg
zabiegow.

Laser Light Sheer
Duet wykorzy-
stuje technologie
zasysania, dzieki
czemu zabieg
jest bardziej
precyzyjny

i mniej bolesny.

Laser Vectus
wyposazony
zostat w miernik
Skintel, dzieki
ktéremu mozli-
we jest dokta-
dne ustawienie
parametrow, tak
aby zabieg byt
skuteczny nawet
w przypadku
jasniejszych
wioséw

i ciemniejszej
skory.

JAK S1.
PRZYGOTOWAC
DO ZABIEGU?

v/ UZBRO) SIE W CIERPLIWOSC. Podczas
jednego zabiegu likwidowane s3 tylko te
wihoski, ktére sa w fazie wzrostu (czyli okoto
20-30 procent). Aby osiagna¢ pozadany
rezultat, zabieg trzeba powtarzac.

0d 4 do 6 razy, czasem nawet 8.

v/ PLANUJ Z KALENDARZEM. Postaraj sie,
by depilacja nie zbiegata sie w czasie

z miesiaczka ani nie wypadta tuz przed

nia. Wéwczas moze by¢ bardziej

bolesna. Zreszte to generalnie nie jest dobry
czas na jakiekolwiek zabiegi.

/ POWSTRZYMA] SIE OD OPALANIA.
Najlepiej miesiac przed zabiegiem zrezygnuj
z kapieli stonecznych, korzystania z solarium
i stosowania samoopalaczy. Energia lasera
ma by¢ bowiem pochfaniana przez barwnik
we wiosie, a nie w skérze. Dzieki temu
unikniesz ewentualnego poparzenia.

v/ ROZWAZNIE STOSUJ KOSMETYKI | ZIOEA.
Na miesigc przed depilacja laserowa odstaw
kremy z retinolem i zawierajace kwasy
owocowe. Powstrzymaj sie tez od
spozywania herbatek ziotowych zawierajg-
cych dziurawiec, nagietek - w swoim
skfadzie czesto maja je preparaty wspoma-
gajace odchudzanie.

v/ MIESIAC PRZED DEPILAC)A LASEROWA
PRZESTAN KORZYSTAC Z: depilatora, pesety,
wosku na ciepto i zimno, pasty cukrowej

i innych metod depilacji, ktére usuwajg
wioski wraz z cebulkami.

/ PRZED ZABIEGIEM ZREZYGNUJ

7 PEELINGOW. Scieraja wierzchnia warstwe
skory, ktéra podczas zabiegu depilacji moze
zostac podraznionga, a nawet poparzona.

\/ DZIEN PRZED ZABIEGIEM POWINNAS
ZGOLIC WEOSKI. Dzieki temu zabieg bedzie
skuteczniejszy i mniej bolesny, bowiem
ciepto emitowane przez urzadzenie nie
bedzie pochfaniane przez wtos (unikniesz
poparzenia), a przez mieszek wtosowy (czyli
przez to migjsce, na ktérego uszkodzeniu
podczas depilacji zalezy nam najbardziej).
Jesli depilacji laserowej chcesz poddac
okolice bikini, a po goleniu na tym obszarze
pojawiaja sie krostki, warto zgoli¢ wioski
bezposrednio przed zabiegiem.

/' TUZ PRZED ZABIEGIEM OCZY$C SKORE.
Nie moze by¢ na niej kremdw, balsaméw,
antyperspirantow czy makijazu. D
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