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Od wielu lat walczysz z nadwaga, chocioz uwazasz na to, co jesz. Czujesz sie ciqagle zmeczo-
na, masz szarq cere i problemy z niestrawnosciq. Bezskutecznie walczysz z cellulitem. Stoso-
waltas rozne diety, ale bez wiekszego efektu. Czy istnieje rozwiqzanie, ktore pozwoli wyjasnic
przyczyne tych dolegliwosci?

ostatnim czasie pojawity sie testy genetyczne,  nach, inne za$ po tluszczach oraz dlaczego niektdrzy musza zjadac
ktdre podbity serca wielu celebrytéow - méwidr  wieksze positki niz inni, aby nie odczuwac gtodu. Poza tym za po-
Magdalena Postulka - lekarz medycyny estete-  moca okreslenia wariantéw gendw m.in.hydrolazy laktozowe;j, cy-
tycznej z Kliniki Zawodny. - To badanie skrojone  tochromu P450, czy ACE otrzymujemy informacje, ktére produkty
na miare potrzeb medycyny XXI wieku, ktére na  zawierajace laktoze, kofeine, sél lub gluten nie tylko sg nieprzyswa-
podstawie okreslenia wariantéw kilkunastu genéw DNA, daje nam  jalne przez nasz organizm, a wrecz moga dziataé jak trucizna i by¢
konkretne wskazdwki jak osiagnac i utrzymaé optymalng wage,  przyczyna przykrych dolegliwosci.
zachowa¢ zdrowy wyglad i dobra forme. Ponadto wyniki badania Wynik badania pozwala na utozenie diety zgodnejz naszym DNA,
pomagaja zapobiec wystapieniu chordb dietozaleznych, takich jak  daje nam odpowiedz jakie produkty powinnismy jes¢, a ktérych le-
miazdzyca, cukrzyca czy nadcisnienie tetnicze oraz zidentyfikowaé  piej unikac. Duza zaletg tego badania jest tez okreslenie predyspo-
nietolerancje pokarmowe. zycji genetycznych do zdolnosci detoksykacyjnych organizmu, czyli
Badanie Genodiet Completo wykonuje sie tylko raz w zyciu,  do usuwania wolnych rodnikéw. To one sa odpowiedzialne m.in. za
a uzyskane wyniki beda zawsze aktualne. Jest nieinwazyjne, bez-  starzenie sig i ztg kondycje skéry. Genodiet Completo podpowiada
bolesne i mozna je przeprowadzi¢ w kazdym wieku, bez jakie produkty bogate w przeciwutleniacze pomoga uzy-
wzgledu na aktualny stan zdrowia i przyjmowane leki. gda PO ska¢ promienny wyglad, odzywic skére ,od wewnatrz’,
Polega na pobraniu probki materiatu z wewnetrz- @6 s(“(/ a takze postuza jako profilaktyka przeciwnowotwo-
nych stron policzkéw. Po trzech tygodniach otrzy- 7,
mujemy wynik w postaci raportu z przeprowa- b
dzonej analizy pobranego materiatu DNA.

Za pomocy Genodiet Completo oznacza sie
najlepiej przebadane geny odpowiedzialne za
metabolizm ttuszczéw i weglowodandw. Sa to
geny: PPARg, ApoE - ,gen cholesterolowy” i FTO cyny estetyczej. Nasza Klinika doktadnie $ledzi
- tzw. ,gen otytosci”. To one decyduja o tym, dla- Swiatowe trendy, ale wybiera jedynie zabiegi, ktére
czego niektdre osoby bardziej tyja po weglowoda- daja najlepsze efekty i sa najbardziej bepieczne.

% rowa.

- Do uzyskania zdrowego wygladu niezbed-
ne jest kompleksowe podejscie podkresla dr
Magda Postulka. - Dlatego specjalisci z Kliniki
Zawodny zaplanuja indywidualng diete, a takze
dobiorg odpowiednie zabiegi z zakresu medy-
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