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Ostatnie badania przeprowadzone w Stanach  Zjednoczonych pokazaty, ze jednym
z najczesciej wykonywanych zabiegdw z zakresu chirurgii estetycznej jest liposukcja. Whrew
powszechnemu przekonaniu na tego typu zabiegi coraz czesciej decydujq sie panowie.

yjemy w czasach, w ktérych zaréwno kobiety jak i mez-

czyzni daza do idealnej sylwetki, ktéra jest dosé mocno

propagowana w mediach. Kobiety zarzucone sg wizja

zgrabnych ndg, ptaskiego brzucha i jedrnych poslad-

kow, a ideatem meskiej sylwetki jest umiesniony brzuch,
zarysowana klatka piersiowa i wyrzezbione ramiona. Jednak styl zy-
cia, nieodpowiednia dieta, jedzenie w pospiechu, brak ruchu i stres
powoduja, iz nasze ciato nie przypomina wymarzonego ideatu.
A jednak chcemy by¢ piekni. Z pomoca przychodza nam nowocze-
sne metody liposukgji.

Obecnie Klinika Zawodny Estetic posiada dwa najnowocze-
$niejsze na rynku urzadzenia do modelowania ciata. Innowacyjny
Body Jet Evo zostat zaprojektowany do precyzyjnego i delikatne-
go usuwania tkanki ttuszczowej. Tym co wyrdznia Body Jet Evo od
standardowych liposukgji to zastosowanie strumienia ,wody" o od-
powiednio dostosowanym ci$nieniu. Zabieg polega na wyptuki-
waniu tkanki ttuszczowej specjalnym roztworem soli fizjologicznej
i srodkéw znieczulajacych. Zastosowanie tej metody umozliwia po-
zyskanie nienaruszonych i bardzo zywotnych komaérek, ktére moga
by¢ wykorzystywane do implantacji w innych okolicach ciata badz
twarzy.

Jedna z najbardziej nowatorskich metod jest liposukcja urzadze-
niem VASER. Jest to najnowsza metoda liposukcji wspomagana
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ultradzwigkami (UAL), ktéra oddziatuje na tkanke w dwdch wymia-
rach. Uzyskuje sie efekt kawitacyjny, ktdry w bezpieczny sposdb
rozbija tkanke ttuszczowa, co réwniez pozwala na przeszczepienie
komérek po pobraniu. Towarzyszacy efekt termiczny pozwala na
obkurczenie skéry i wyeliminowanie nieréwnosci. VASER uznany
zostat za jedng z najbardziej skutecznych i bezpiecznych metod li-
posukgji. Metoda ta zmienita oblicze liposukcji, gdyz przeksztatcita
standardowe odsysanie w metode rzezbienia ciata. Technika ta,
nazwana High Definition, pozwala na podkreslenie i uwypuklenie
miesni tak, iz w efekcie koicowym wymodelowane ciato przypomi-
na atletyczng sylwetke kobiety lub mezczyzny.

Jednak nalezy pamietad, iz efekt koricowy jakiejkolwiek liposuk-
cji jest poprzedzony wezesniejsza kwalifikacjg do zabiegu - podkre-
$la dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny Estetic. Przy liposukcji nalezy
bra¢ pod uwage bezpieczenstwo pacjenta, dlatego nalezy wyeli-
minowac czynniki, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
pacjenta. Kazde schorzenie, przewlekfa choroba, czy nawet zwykte
przeziebienie eliminuje mozliwos¢ wykonania zabiegu. Innym waz-
nym problemem, jest uswiadomienie pacjentowi, iz liposukcja nie
jest metodg odchudzania, ale metoda modelowania sylwetki. Ni-
gdy nie zastgpi nam racjonalnej diety, czy ¢wiczen fizycznych. Jest
zabiegiem trwatym, ale nie mozna z nig przesadzaé i traktowa¢ jak
panaceum na wszelkie niedoskonatosci. "
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