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SKora
po lecie

Dla wielu z nas lato to najprzyjemniejsza pora roku. To czas relaksu, ston-
ca, wysokich temperatur, a takze dtugo wyczekiwanych wakacji. Jednak
wszystko co dobre szybko sie koniczy, pozostaje nam opalona skéra be-
daca pamigtka po wakacjach i oznaka udanego urlopu. Jednak te same
czynniki, ktdre przynosza nam wiele przyjemnosci, réwniez negatywnie
wptywaja na nasza skore.

torice w duzych ilosciach potrafi jednak wyrzadzi¢ wiele szkéd

na naszej skorze. Wszelkie oznaki starzenia sie skory najszyb-

ciej mozna dostrzec na twarzy. Podczas lata nasza skora nara-

zona jest na wiele negatywnych czynnikéw takich jak promie-
niowanie stoneczne, wiatr czy stona woda. Jednak po powrocie z urlopu
nasza skora czesto jest wysuszona, pomarszczona, a jedyng pamiatka
po opaleniznie sa przebarwienia. Promieniowanie UV oddziatywuje na
rézne poziomy skory: przebarwienia powstaja w wyniku nadmiernej
produkgji melaniny w komdrkach skory, hiperpigmentacja powoduje po-
wstawanie ptaskich, ciemnych plam na skorze o réznorodnej wielkosci
i zabarwieniu.

- W celu leczenia zmian stosuje sie preparaty o dziataniu ztuszczajgcym,
rozjasniajacym i hamujacym melanogeneze. W przypadku plam gtebiej
umiejscowionych konieczne bedzie zastosowanie bardziej inwazyjnych
metod laserowych - doradza dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny. - W na-
szej klinice bardzo dobre efekty przynosza zabiegi z uzyciem lasera
Quantum, lasera Alma Harmony lub lasera Encore Pigment Fx. Jednak
w pewnych przypadkach uzyskane efekty moga by¢ niewystarczajgce
Dzi$ dzieki najnowoczesniejszemu osiagnieciu w dziedzinie laseroterapii
mozemy skutecznie szybko sie uporac z problemem przebarwien.

To wtasnie urzadzenie PicoSure wyznaczyto nowa ere w dziedzinie la-
seroterapii. Po raz pierwszy w urzadzeniu medycznym zastosowano
unikalna technologie najkrétszej wiazki laserowej liczonej w pikosekun-
dach. Ta krotka wigzka Swiatta laserowego zapewnia unikalna skutecz-
nos¢ widoczna juz po pierwszych zabiegach oraz petne bezpieczerstwo
przed poparzeniem, a takze komfort w trakcie zabiegu i niemal natych-
miastowy powr6t do formy.

Skdra bronigca sie przed promieniowaniem zwieksza swojg grubosc sta-
je sie szorstka i uwidaczniajg sie drobne zmarszczki. Warto po intensyw-
nej ekspozycji na stoficu zregenerowac skore, odwréci¢ niekorzystny
wptyw promieni UV. Pomocne w tym bedg zabiegi mezoterapii.

Zdrowie i uroda

- Zabieg mezoterapii przywrdci prawidtowy stopien nawilzenia, co
pozwoli dtuzej zachowac dobra kondycje skory, a takze zapewni mto-
dzienczy wyglad - zaleca dr Piotr Zawodny. - W naszej klinice dbamy
0 najwyzsza jakos¢ preparatow, dlatego do mezoterapii stosujemy orga-
niczne produkty Neauvia Organic. Neauvia Hydro Deluxe to preparaty
zupetnie nowej generacji. Ich zaletg jest zaawansowana technologia,
ktérej zrédto pozyskiwania organicznego kwasu hialuronowego skut-
kuje jego niespotykana czystoscig oraz bezpieczenistwem. Preparaty te
zawierajg najwyzsze na rynku stezenie kwasu hialuronowego, dodatko-
wo produkty wzbogacone sg w hydroksyapatyt wapnia, co dodatkowo
stymuluje komdrki do produkcji kolagenu, elastyny i endogennego kwa-
su hialuronowego co w rezultacie skutkuje zwigkszeniem jego objetosci,
oraz wzrostem elastycznosci i zageszczeniem skory.

W celu przywrdcenia utraconego blasku réwniez nalezy zadbac o do-
bér odpowiedniej pielegnacji domowej. Poczawszy od demakijazu do
ktérego nalezy uzywac delikatnych ptynéw miceralnych po wybor od-
powiednich kreméw do twarzy. Nalezy wybrac taki, w ktérym sktadzie
znajda sie sktadniki aktywne takie jak peptydy pobudzajace regeneracje
tkanek i zwiekszaja produkcje kolagenu, witamina A czyli retinol, ktory
poprawia stan naskorka. Wazna jest réwniez witamina C i E, ktéra zapo-
biega powstawaniu wolnych rodnikéw. Warto pamietac iz koniec lata nie
zwalnia nas z obowigzku stosowania kremow z filtrem.
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