Niechciane
plamy

Wedtug najnowszych badan, jednym z najczestszych probleméw wsrdd pacjentéw zgtaszajacych sie do lekarza medycyny estetycznej sg
przebarwienia. To ciemne plamy na skorze przewaznie pojawiajace sie na twarzy, dtoniach oraz innych widocznych czesciach ciata.

rzebarwienia powstajg w wyniku nadmiernej produkgji melani-
ny w komdrkach skory.

Hiperpigmentacja powoduje powstanie ptaskich, ciemnych
plam na skérze o réznorodnej wielkosci i zabarwieniu. Istnieje wiele
rodzajéw przebarwien. Jednym z nich sa piegi, ktérych obecnosé moze
dodawac uroku. Do tych, ktdrych obecnos¢ moze powodowac, ze skora
moze wygladac starzej naleza plamy pigmentacyjne. Sa to dos¢ rozlegte
plamy usytuowane w miejscach narazonych na dziatanie promieni sto-
necznych. U kobiet w ciazy lub przyjmujacych doustng antykoncepcje
lub inne leki hormonalne czesto pojawia sie problem jakim jest melasma.
Innym czesto wystepujacym problemem sa przebarwienia pozapalne,
ktére najczesciej wystepuja u 0sob cierpigcych na tradzik. W wyniku
procesu zapalnego w skdrze dochodzi do lokalnego pobudzenia melano-
genezy. Nieprawidtowe rozmieszczenie barwnika powoduje wystapienie
przebarwien pozapalnych.

Podstawowa metoda zapobiegajaca przebarwieniom jest skuteczna
ochrona przed promieniowaniem. Zaleca sie unikania nastonecznienia
zaréwno naturalnego jak i sztucznego (solarium). Bardzo waznym ele-
mentem jest regularne stosowanie preparatéw z wysokim filtrem prze-
ciwstonecznym SPF 50.

- W celu ustalenia leczenia, kluczowa kwestia bedzie okreslenie charak-

teru przebarwien, co utatwi nam wybor najlepszej metody postepowa-
nia - ttumaczy dr Piotr Zawodny ze szczecirskiej Kliniki Zawodny.

Zdrowie i uroda

- W celu przyspieszenia ustapienia zmian stosuje sie preparaty o dziata-
niu ztuszczajacym, rozjasniajacym i hamujacym melanogeneze. W przy-
padku przebarwien gtebiej umiejscowionych konieczne bedzie zastoso-
wanie bardziej inwazyjnych metod laserowych. U naszych pacjentéw
bardzo dobre efekty dawaty zabiegi z uzyciem lasera Quantum, lasera
Alma Harmony lub lasera frakcyjnego Encore Pigment Fx. Jednak w pew-
nych przypadkach efekty byty nie wystarczajace. Dzis, dzieki najnowo-
czesniejszemu osiggnieciu w dziedzinie laseroterapii mozemy skutecz-
nie i szybko uporac sie z problemem przebarwien.

To wtasnie urzadzenie PicoSure wyznaczyto nowa ere w dziedzinie la-
seroterapii. Po raz pierwszy w urzadzeniu medycznym zastosowano
unikalng technologie najkrétszej wiazki laserowej liczonej w pikose-
kundach. Tak krétka wiazka swiatta laserowego zapewnia unikalng sku-
tecznos¢ juz po pierwszym zabiegu oraz petne bezpieczenstwo przed
poparzeniem, a takze komfort w trakcie zabiegu, spektakularne efekty
i szybki powrét do formy. Usuwanie przebarwien nigdy nie byto tak pro-

ste a przede wszystkim skuteczne.
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