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Pacjent

najwazniejszy

Doktor Piotr Zawodny jest dyplomowanym lekarzem medycyny
estetycznej, ktorg zajmuje sie juz od 16 lat. O poczatkach swojej
dziatalnosci, wieloletnich doswiadczeniach i nowej siedzibie Kliniki
Zawodny opowiada w magazynie Prestiz.

anie doktorze zacznijmy od poczatku. Jak narodzita si¢ me-

dycyna estetyczna?

Medycyna estetyczna to stosunkowo nowa gataz medycyny,

ktéra powstata na skutek naturalnego potgczenia wielu in-
nych dyscyplin medycznych, m.in. dermatologii, chirurgii naczyniowe;j,
chirurgii plastycznej. Gtéwnym zadaniem medycyny estetycznej jest
spowolnienie naturalnego procesu starzenia i przeciwdziatanie zmia-
nom z nim zwigzanym. Poczatki medycyny estetycznej w Polsce siegaja
1994 r., kiedy to formalnie zostata powotana Sekcja Medycyny Estetycz-
nej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Ostatnie dziesieciolecie przy-
niosto w Polsce lawinowy wzrost liczby gabinetdw i klinik medycyny
estetycznej, jak rowniez coraz szerszy wachlarz ustug. Jest to dowdd
na stale rosngce zapotrzebowanie na zabiegi tego typu. Wzorce te
czerpiemy z wysoko rozwinietych krajéw Europy Zachodniej, gdzie dba-
to$¢ o urode zajmuje ugruntowang pozycje od wielu dziesiecioleci.

Zajmuje sie Pan medycynga estetyczng od 16 lat. Jak zaczeto sie zain-
teresowanie wtasnie tg dziedzing?

Czasami jest to zrzadzenie losu i tak chyba byto w moim przypadku. 16
lat temu medycyna estetyczna byfa jeszcze mato popularna, ale wta-
$nie wtedy natrafitem na fascynujacy artykut wioskiego lekarza, ktory
przedstawiat mozliwosci jakie niesie za sobg medycyna estetyczna. Po-
myslatem, ze to jest idealne potaczenie, gdyz jestem specjalistg chirurgii
szczekowo -twarzowej, wiec tematy zwigzane z rekonstrukeja i ,napra-
wieniem” twarzy zawsze byty mi bliskie. W naturalny sposdb zaintere-
sowatem sie aspektem estetycznym. Dziedzina medycyny estetycznej
cho¢ bardzo mtoda rozwija si¢ bardzo preznie. To fascynujace jak my -
lekarze mozemy pomagac, upiekszac i uszczesliwia¢ naszych pacjentéw.
Trzeba stale sie uczy¢ i by¢ na biezaco z coraz to nowymi rozwigzaniami.
Na rynku nieustannie pojawiaja sie kolejne produkty, lasery i inne tech-
nologiczne rozwiazania. Postep jest tak intensywny, ze kazdego roku
nowe rozwigzania i techniki przykuwajg moja uwage.

Lista pana statych i zadowolonych klientek jest dtuga. Wiedza i do-
Swiadczenie to istotny aspekt, ale co jeszcze sktada sig na sukces?
Przede wszystkim trzeba lubi¢ to, co sie robi. Smiato moge powiedzie¢,
ze praca jest mojg pasja. Priorytetem jest zrozumienie problemoéw i po-
trzeb pacjenta, natomiast zdobyte doswiadczenie pozwala mi na umie-
jetnie dobranie najskuteczniejszych metod. Staram sie kazdego trakto-
wac indywidualnie, poswieca¢ mu czas i stworzy¢ mita i komfortowa
atmosfere podczas zabiegu. | co najwazniejsze proponowac to, co dla
nich bedzie najbardziej korzystne. Kazdy pacjent, ktéry wychodzi z klini-
ki usmiechniety i zadowolony to dla mnie ogromna satysfakcja.

Gabinet Estetic przerodzit si¢ w przestronng, nowoczesng klinike
Zawodny. Moze Pan opowiedzie¢ o tej zmianie?

Ten rok przynidst duze zmiany. Przeprowadzilismy sie do nowego,
znacznie wigkszego obiektu, rozwijamy sie, mamy coraz wiekszy ze-
spot specjalistow. Przybywa takze coraz wiecej nowych rozwigzan
technologicznych. Na przyktad jako druga klinika w Polsce posiadamy
najnowoczesniejszy laser Picosure do usuwania przebarwien i tatuazu.

Zdrowie i uroda
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Nasz rozwdj jest odpowiedzig na pojawiajace sie mozliwosci jakie niesie
wspotczesna medycyna. Ostatnio w klinice pojawity sie réwniez zabiegi
z zakresu ginekologii estetycznej, coraz wiekszym zainteresowaniem
zwtaszcza u pandw cieszg sie przeszczepy wiosow, a takze pojawity
sie nowe mozliwosci usuwania i przeszczepu tkanki ttuszczowej. S3 to
zabiegi, ktére wymagaja dyskretnej, komfortowej i bezpiecznej prze-
strzeni, dlatego cze$¢ z tych procedur wykonywana jest na bloku ope-
racyjnym. Chciatbym, aby nasza klinika byta kojarzona ze szczegélnym
miejscem, w ktdrym stawia sie na jakos¢ i na profesjonalizm, a nasi pa-
cjenci mogli czuc sie komfortowo i bezpiecznie.

Duza, prestizowa klinika, to takze wigcej zaje¢. Czytatwo jest pogo-
dzi¢ prace z zyciem rodzinnym?

Faktycznie duza klinika to duze wyzwanie, o wiele wiecej obowiazkow,
a takze wieksza ilos¢ pacjentéw, a doba ma niestety nadal 24 godziny
(smiech). Przyznaje sie, jestem typem pracoholika, wiekszg czes¢ dnia
spedzam w pracy. Na szczescie ucze sie dzieli¢ pracg z innymi obowigz-
kami. Jestem wymagajacy, ale pomimo tego udato mi sie stworzy¢ pro-
fesjonalny zespot kosmetologow i lekarzy. Pracuje z zong Izabellg, ktéra
zajefa sie sprawami organizacyjnymi naszej kliniki. Pomimo, ze oboje
mamy duzo obowiazkéw to staramy sie cieszy¢ kazdg wolng chwilg,
na biezagco omawiamy wszystkie wazne sprawy, a czasami uda nam sie
zjeS¢ wspolny positek. Czas wolny poswiecamy dzieciom oraz catkiem
sporej gromadce naszych czworonogow. Jestesmy takim typem wtoskiej
rodziny, ale nie wyobrazam sobie, ze mogtoby by inaczej. To wtasnie ro-
dzina jest motorem napedowym do dziatan i nowych wyzwan. Wspdine
chwile to dla mnie najlepszy relaks.

Autor: Izabel Magiera / Foto: materiaty prasowe
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