HIFU

— jedna technologia,
wiele mozliwosci
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Wraz z nadejsciem cieptych dni, przymierzajgc nasza letnig garderobe
zastanawiamy sie jak szybko i skutecznie pozby¢ sie nagromadzonej
zimg tkanki ttuszczowej. Kiedy dieta i ¢wiczenia fizyczne nie przynosza
pozadanych efektdw zaczynamy zastanawia¢ sie nad radykalnymi
krokami. zabiegi liposukgji wymagaja dtugiego czasu rekonwalescencji,
na ktory nie kazdy moze sobie pozwolic.

a szczescie dla takich pacjentow nauka znalazta rozwiaza-

nie w postaci skoncentrowanej fali ultradzwiekowej (HIFU).
Nieinwazyjna technologia modelowania sylwetki - Scizer
zaprojektowana jest tak, aby wyeliminowac oporng tkanke
ttuszczowa i wymodelowad sylwetke. — Skoncentrowane ultradzwieki
na gtebokosci 13 mm uszkadzajg komorki ttuszczowe, przyspieszajac
ich metabolizm a w konsekwencji powodujgc ich rozpad i pozbycie sie
niechcianych depozytdw ttuszczu - wyjasnia dr Piotr Zawodny, z Kliniki
Zwodny Eststetlc - Rezultaty leczenia Scizer sa wyraznie widoczne bez-
egu a astqpnle stopnlowo pog’re;b|aja, sie i polepszajg

ia maksymalnego efektu
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abiegu. - W odrozmemu
1 g ultra ww;kowa o0 wysokiej czestotliwosci
wy orzystana w urzadzeniu Ultraformer Il dziata na réznych gtebo-
kodciach (1,5 mm; 3 mm; 4,5 mm; 6 mm; 9 mm) co intensyfikuje efekt
i sprawia, ze zwieksza sie aktywnosé komdrek skory pobudzajac je do
regeneracji i wytworzenia nowego kolagenu - ttumaczy doktor Zzawodny
- Wykorzystujac Ultraformer 1l mozemy poprawic jedrnosc tkanek oraz
napiecie skdry twarzy i catego ciata tacznie z okolicami, ktérych pacjenci
nie moga wypracowac pomimo diety i ciezkich ¢wiczen (ramiona, uda,
posladki, kolana i tydki, boki, brzuch oraz okolice szyi i dekoltu.)

Rewelacyjne efekty przynosi potaczenie obu zabiegdw w odpowiednio
zaplanowanej procedurze. Dzieki skoncentrowanym ultradzwiekom
uszkadzamy komorki ttuszczowe, przyspieszajac ich metabolizm i po-
wodujac ich rozpad. W efekcie pozbywajac sie ttuszczu (Scizer). Nato-
miast podgrzewajac tkanki na réznych gtebokosciach, powodujemy
obkurczenie nadmiernie rozciaggnietych widkien kolagenowych oraz sty-
mulujemy fibroblasty do wytwarzania nowego kolagenu, w rezultacie
osiaggamy bezinwazyjny lifting oraz ujedrnienie wiotkich tkanek. (Ultra-
former 11). - Sa to siostrzane sprzety tego samego producenta, dzigki
temu bezpiecznie mozemy wykonac oba zabiegi nawet w tym samym
dniu. Nie wymagaja one rekonwalescencji, a chwile po mozemy powrd-
ci¢ do swojej naturalnej aktywnosci - dodaje doktor Zawodny.

Klinika Zawodny Estetic & ’é

ul. Ku Storicu 58, Sz€zecin- | | N1KA ZAWODNY
tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460 .

Zdrowie i uroda




drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Chciatabym zapytac, ktére zabiegi mozna wykonywac latem. W in-
ternecie sa doktadne opisy wszystkich zabiegéw ale cigzko jest zna-
lez¢ informacje dotyczaca czasu kiedy mozna je robic a kiedy nie.
Dodatkowo ciekawi mnie dlaczego tak jest, ze bezpiecznym okresem
jest jesienno - zimowy, na wykonanie niektorych zabiegow.

Okres jesienno - zimowy w naszej strefie klimatycznej jest czasem gdy
promieniowanie stoneczne nie jest tak intensywne. Dlatego jest bez-
piecznym do wykonywania zabiegéw z uzyciem technologii IPL, zabie-
gow laserowych, kwasowych i innych, w ktérych dochodzi do kontrolo-
wanego uszkodzenia skéry. Ekspozycja stoneczna miejsc podraznionych
przez zabiegi skutkuje powstaniem przebarwien w zwigzku z czym unika
sie wykonywania tego typu terapii latem.

Wszelkiego rodzaju zabiegi liftingujace z uzyciem fali radiowej, fali
ultradzwiekowej, podczerwieni czy skoncentrowanej wigzki ultradzwie-
kowej (HIFU) s dozwolone przez caty rok, poniewaz nie przerywaja cia-
gtosci naskorka.

Dodatkowo wazne jest aby w tym okresie zadbac o skore, aby dtuzej cie-
szy¢ sie zdrowym i mtodym wygladem. Lato to czas kiedy nasza skéra
wysuszana jest przez promieniowanie UV oraz klimatyzacje. Dostarcza-
nie kwasu hialuronowego do skory w réznych formach mezoterapii gwa-
rantuje dtugotrwate nawilzanie i ochrone skory przed odwodnieniem.
Oprdcz zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej, nalezy pamietac o
codziennej pielegnacji domowej, w sktad ktdrej powinny wchodzi¢ kre-
my nawilzajace, kremy ochronne z filtrem UV. Dla Par borykajacych sie
z ucigzliwymi przebarwieniami istotne jest stosowanie kreméw hamuja-
cych powstawanie nowych przebarwien, ale rowniez rozjasniajacych pla-
my, ktore pojawity sie juz na skorze.
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laserowa ginekologia estetyczna

Styszatam rézne opinie na temat zabiegéw laserowych latem. Chcia-
tabym zasiegnad opinii eksperta w tej sprawie. Interesuje mnie depi-
lacja laserowa okolic intymnych i pach. Mam juz dos¢ swojego owto-
sienia i nie chce czekac do jesieni zeby mdc rozpoczac zabiegi.

Okres jesienno - zimowy dla wiekszo$ci pacjentdw jest niewatpliwie naj-
bezpieczniejszym momentem do wykonywania zabiegéw laserowych. W
tym czasie ekspozycja na storice jest zminimalizowana, dzigki czemu ist-
nieje mniejsze ryzyko powiktan pozabiegowych typu przebarwienia. Na-
wigzujac do Pani problemu wykonywanie depilacji laserowej latem jest
mozliwe w momencie kiedy pacjent Swiadomy jest ryzyka oraz deklaruje
przestrzeganie zalecen pozabiegowych - zakazu ekspozycji na $wiatto
stoneczne miejsc poddanych dziataniu lasera. Wsrdd pacjentdw naszej
kliniki s3 osoby, ktdre latem wigkszos¢ czasu spedzaja w pracy, a swoj
urlop przektadaja na jesien / zime dzieki czemu nie s3 tak narazeni na
promieniowanie stoneczne.

Kwestia mozliwosci wykonywania zabiegéw uzalezniona jest réwniez od
wybranych partii ciata oraz trybu zycia. Miejscami, ktdre ciezko jest nam
uchroni¢ to przede wszystkim twarz, przedramiona czy tydki. Okolice in-
tymne, pachy a nawet uda sg partiami czesciej zakrytymi przez odziez
dlatego mogta spotkac sie Pani z duza rozbieznoscia opinii.

Kierujac sie wyborem pory roku na rozpoczecie serii zabiegdw depilacji
nalezy szczerze odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy wybrany obszar be-
dzie Pani w stanie zabezpieczy¢, by unikng¢ powstania przebarwien. Naj-
wazniejsza kwestig w ochronie pozabiegowej jest stosowanie kremow z
filtrem UV (SPF 50), sama odziez nie jest wystarczajacym zabezpiecze-
niem.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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