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Choc za oknami pogoda mato urokliwa, to moze jest to najlepszy czas, aby zatroszczyc sie o wtasng skore. Jesien jest bardzo dobrym momentem
na rozpoczecie zabiegow nie tylko dlatego, ze stonce swieci mniej intensywnie, ale tez dlatego, ze po lecie ujawniaja sie defekty, ktdre wymagaja
zastosowania bardziej inwazyjnych metod, a takze wymagaja czasu, na ogot potrzebna jest seria zabiegdw, a na to trzeba poswiecic kilka miesiecy.

szelkie oznaki starzenia mozna dostrzec w pierwszej ko-
lejnosci na twarzy, choc¢ nie powinno sie zapominac o szyi,
dekolcie i dtoniach. Podczas lata nasza skéra narazona
jest na wiele negatywnych czynnikdw takich jak promie-
niowanie stoneczne, wiatr czy stona woda. Takie czynniki wptywajg
bardzo negatywnie na skére, ktéra staje sie wysuszona, pojawiajg sie
zmarszczki, a po pieknej opaleniznie pozostajg jedynie przebarwienia.

Przebarwienia powstajg w wyniku nadmiernej produkcji melaniny
w komdrkach skéry. Hiperpigmentacja powoduje powstawanie pfa-
skich ciemnych plam na skorze o réznorodnej wielkosci i zabarwieniu.
W celu leczenia zmian stosuje sie preparaty o dziataniu ztuszczajacym,
rozjasniajacym i hamujacym melanogeneze. W przypadku plam gtebiej
umiejscowionych konieczne bedzie zastosowanie bardziej inwazyjnych
metod laserowych - poleca dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny. - W na-
szej klinice bardzo dobre efekty przynosza zabiegi z uzyciem laseréw
Quantum, Alma Harmony lub Encore Pigment Fx. Jednak w pewnych
przypadkach uzyskane efekty moga by¢ niewystarczajace. Dzi$, dzieki
najnowoczesniejszemu osiagnieciu w dziedzinie laseroterapii, mozemy
skutecznie i szybko uporac sie z problemem przebarwien.

To wtasnie urzadzenie PicoSure wyznaczyto nowa ere w dziedzinie lase-
roterapii. Po raz pierwszy w sprzecie medycznym zastosowano unikalng
technologie najkrétszej wigzki laserowej liczonej w pikosekundach oraz
powiazano j3 z idealng wrecz dla przebarwien dtugoscig fali 755 nm.
Pikosekundowa wiazka sSwiatta laserowego, wchodzac w kontakt z nie-
chciang strukturg zamienia sie w energie kinetyczng. Powstajgce pod-
czas tego procesu wysokie cisnienie rozbija czgstke barwnika na mikro-
skopijnej wielkosci elementy, ktore organizm jest w stanie samodzielnie
usunac.Ta krétka wigzka $wiatta laserowego zapewnia unikalng skutecz-
no$¢, widoczng juz po pierwszych zabiegach oraz petne bezpieczenstwo
przed poparzeniem, a takze komfort w trakcie zabiegu i niemal natych-
miastowy powr6t do formy. Szybkos¢ i precyzja dziatania PicoSure po-
wodujg, ze wszystkie zabiegi wykonywane przy jego zastosowaniu sg
optymalnym rozwigzaniem dla komfortu Pacjenta. A co rdwnie istotne
- efekty zabiegow PicoSure nie pozostawiajg blizn po zabiegowych po
usuwaniu melazmy i przebarwien.

W celu odmtodzenia skdry najlepsza alternatywa do zabiegow chirur-
gicznych, bedzie zastosowanie lasera frakcyjnego. Lasery frakcyjne
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dzielg sie na ablacyjne, badz nieablacyjne. Lasery frakcyjne nieablacyj-
ne nie odparowujg zadnych tkanek skory podczas zabiegu, powodujg
termiczne mikro uszkodzenia skdry, jednoczesnie zachowujac wyspy
nieuszkodzonej skéry miedzy obszarami koagulacji. Dzieki zachowanej
siateczce zdrowej skory, mozliwy jest gwattowny proces gojenia, ktory
przebiega bez powstawania blizn. W przypadku laseréw ablacyjnych
powstaja mikroskopijne strefy usunietych mikrofragmentéw skéry oraz
ich stymulacja termiczna. Takie oddziatywanie znacznie przyspiesza
proces gojenia i minimalizuje ryzyko bliznowacenia. Dodatkowo efekt
ablacyjny (odparowania tkanki) indukuje procesy regeneracji w skorze.
Wywotane dziataniem lasera mikrouszkodzenia powoduja samoistng,
naturalng, trwatg poprawe stanu skory poprzez regeneracje kolagenu
nastepujaca stopniowo przez okres kilku miesiecy po zabiegu. W naszej
klinice mamy do dyspozycji az 6 laseréw frakcyjnych, co pozwala nam na
indywidualne podejscie do problemu kazdego pacjenta.

Idealnym uzupetnieniem terapii laserowych sg swietnie sprawdzajgce
sie zabiegi mezoterapii, ktére przywrécg prawidtowy stopien nawilze-
nia. Do mezoterapii stosujemy preparaty z kwasem hialuronowym,
czystym badz wzbogacone o hydroksyapatyt wapnia, ktéry dodatkowo
stymuluje komérki do produkgji kolagenu, elastyny i endogennego kwa-
su hialuronowego. Alternatywa do kwasu moze by¢ osocze bogatoptyt-
kowe lub mezoterapia z czynnikami wzrostu. Skoncentrowane Czynniki
Wzrostu (CGF - Concentrated Growth Factors) to najnowsza modyfi-
kacja terapii osoczem bogatoptytkowym w medycynie regeneracyjne;j,
wykorzystujaca nowatorski i kilkuetapowy proces przetwarzania krwi
w separatorze komérkowym. Rezultatem jest zwiekszenie objetosci
oraz wzrost elastycznosci i zageszczenie skory.
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Witam, moéj problem jest dos¢ powszechny - przebarwienia. Mimo
co sezonowej walki kazdy sezon wiosenno - letni koriczy si¢ plamami
postonecznymi w tym samym obszarze. Juz kilkukrotnie moja skdra
byta poddawana chemicznym zabiegom rozjasniajacym. Niestety,
efekt mimo ze byt zadowalajacy to krétkotrwaty. Plamy powracaty,
a ja mam wrazenie, ze moja skora stata si¢ jeszcze bardziej wrazliwa
i podatna na czynniki zewnetrzne i czesto reaguje rumieniem. Czy jest
metoda zeby zwalczy¢ problem na dtuzej, a jednoczesnie nie ostabiac
skéry? Dodam, ze systematycznie stosuje filtry przeciwstoneczne.

Zadane przez Panig pytanie doskonale porusza problem, o ktérym cze-
sto zapomina sie zlecajac zabiegi przeciw przebarwieniom. A mianowi-
cie, skojarzenie problemu przebarwien z podtozem naczyniowym skéry.
Ocena wizualna wygladu skory to czesto za mato. Gotym okiem czesto
nie jestesmy w stanie okresli¢ gtebokosci oraz pochodzenia przebar-
wienia. Dlatego w takim przypadku diagnostyke skory warto poszerzy¢
o badanie VISIA-graficzne, polegajace na analizie cery pod katem gtad-
kosci, ilosci przebarwien i zmarszczek, rozszerzonych poréw i naczyn
krwiono$nych. Badanie to umozliwia skorelowanie powierzchni przebar-
wienia oraz jego podtoza naczyniowego. Czestym btedem jest wykony-
wanie zabiegdw polegajacych na chemicznym lub wybidrczo laserowym
niszczeniu przebarwienia bez ingerowania w strefe naczyniowa skory.
Powoduije to ciggte nawracanie przebarwien, poniewaz powstajg one na
podtozu rumieniowym. Peelingi chemiczne ostabiaja funkcje ochronng
skory, dlatego czuje Pani, ze skora jest ostabiona. W takich przypadkach
nalezy zastosowac wielokierunkowe dziatanie usuwajace rumien i prze-
barwienia oraz wprowadzi¢ profilaktyke przeciw nawracaniu problemu.
Efekty lecznicze mozemy uzyskac terapig $wiattem IPL lub DVL. Seria
zabiegow wyciszy skére naczyniowg oraz zmniejszy przebarwienia.
Zabiegi nalezy réwniez uzupetni¢ o pielegnacje domowg. Podstawg
oczywiscie jest stosowanie filtréw przeciwstonecznych, ale polecam
stosowanie spersonalizowanych kosmetykéw, dobieranych sktadniko-
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wo indywidualnie do Pani problemu. Odpowiednio przeszkolona osoba
ustala indywidualny sktad preparatéw, ktére w Pani przypadku powin-
ny mies dziatanie antyoksydacyjne oraz hamujace proces powstawania
przebarwien. Dodatkowo preparat mozna uzupetni¢ w produkty popra-
wiajace funkgje bariery skdrne;.

Doktorze, chciatabym ujedrni¢ swoje ciato i pozby¢ sie ttuszczyku
na brzuchu oraz udach. Boje sie zabiegdw odsysania. Czy w Panstwa
ofercie znajde cos skutecznego i nieinwazyjnego?

W naszej Klinice mamy kilka metod, przy pomocy ktérych mozemy po-
zby¢ sie tkanki ttuszczowej oraz jednoczesnie ujedrnic skore.

Aby skutecznie zmniejszy¢ miejscowy nadmiar tkanki ttuszczowej oraz
ujedrni¢ skdre proponujemy zabiegi urzadzeniem Accent Prime. W tej
technologii wykorzystano skojarzone dziatanie zaréwno ultradzwiekdw
jaki fali radiowej. Metoda ta pozwala na selektywne uderzenie w depozy-
ty ttuszczowe bez ryzyka uszkodzenia skdry, czy naczyn krwionosnych.
Fala radiowa pobudza metabolizm tkanek doprowadzajgc do ich prze-
krwienia i lepszego odzywienia oraz do silnego ujedrnienia skory. Kolej-
nym i skutecznym zabiegiem jest Ultraformer Ill oraz SCIZER. Ich dziatanie
polega na wykorzystaniu silnie skoncentrowanej wigzki ultradzwigkdw.
Fala ultradzwiekéw dociera do gtebokich warstw tkanki podskdrnej i tam
dokonuje nieodwracalnego uszkodzenia komérek ttuszczowych oraz ter-
micznej stymulacji kolagenu. W rezultacie zmniejszamy obwody ciata,
a skdra wygtadza sie i napina dajac efekt liftingu. Ultraformer w efektyw-
ny sposob pozwala pozby¢ sie zwiotczatej skory z obszaréw problema-
tycznych, takich jak: piersi, przedramiona, dekolt, posladki, wewnetrzna
czes¢ ud, czy brzucha. Zazwyczaj wystarczy zrobic jeden zabieg.
Doboru odpowiedniej metody dostosowanej do Pani potrzeb dokonaé
mozemy podczas pierwszej wizyty w Klinice.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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