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sylwetki

Choc za oknem aura jeszcze jest w petni zimowa to w powietrzu sg juz wyczuwalne pierwsze oznaki wiosny. Oznacza to, ze juz niedtugo porzucimy
nasze ciepte zimowe kurtki i siegniemy do szafy po Izejsze i bardziej podkreslajace sylwetke ubrania. | moze sie okaza¢, ze po dtugich zimowych
wieczorach nasza figura pozostawia wiele do zyczenia, a nasze ulubione jeansy nie prezentuja sie najlepie;.

stnieje wiele sposobow na zrzucenie kilku zbednych kilograméw.
Nalezy jednak pamietad, ze zbyt szybkie zmniejszenie masy ciata
moze nies¢ za soba negatywne skutki. Krotkie diety, mato skutecz-
ne suplementy diety czy tez gtodéwki to czesto stosowane meto-
dy, ktére moga powodowac jedynie utrate miesni i negatywnie wptynac
na stan naszej skory, a takze na stan catego organizmu. Zamiast wyszu-
kiwac kolejnych mato skutecznych metod nalezy postawi¢ na zbilanso-
wang diete, aktywnos¢ fizyczng oraz odpowiednio dobrane zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej. Nasza wiedza, dtugoletnie doswiadczenie
oraz bogaty wachlarz technologii umozliwia nam dobranie i potaczenie
odpowiednich metod tak, aby osiggnac jak najwyzsza efektywnosc.

- Jako jedni z nielicznych posiadamy w swojej ofercie najnowoczesniej-
sze urzadzenia Swiatowej klasy, ktore posiadajg sprawdzone klinicznie
rozwigzania. Jednym z nich jest Accent Prime. — méwi dr Piotr Zawodny
z kliniki Zawodny Estetic. - To potaczenie fal radiowych i ultradzwie-
kow. Opatentowana technologia tzw. ,zimnych ultradzwiekéw” dzia-
fa selektywnie na komérki ttuszczowe, nie naruszajac otaczajacych
tkanek. Wibracje emitowanych ultradzwiekow niszcza btone komorek
ttuszczowych powodujac ich sukcesywny rozpad oraz uwolnienie na-
gromadzonego ttuszczu, ktdry w kolejnym kroku jest samoistnie wyda-
lany z organizmu. Accent Prime posiada rowniez technologie ,cieptych
ultradzwiekéw”, ktéra generuje skompresowang fale ultradzwiekowg
co wywotuje zjawisko kawitacji, czyli niszczenia lokalnych depozytow
thuszczu podwyzszona temperatura. W zaleznosci od potrzeby mozemy
wykorzystac ciepte lub zimne ultradzwieki. Jednak w celu zwigkszenia
efektywnosci zabiegu istnieje mozliwos¢ taczenia obu technologii pod-
czas jednej sesji. Po wykonaniu serii zabiegdw mozemy oczekiwaé wy-
szczuplenia, redukgji cellulitu oraz wyraznej poprawy napiecia skory.

Zdrowie i uroda

Kolejnym urzadzeniem wykorzystujacym tym razem zogniskowang fale
ultradzwiekdéw czyli technologie HIFU (high intensity focused ultraso-
und) jest Ultraformer. Technologia ta wykorzystywana jest do podgrze-
wania tkanek takich jak skora, ttuszcz i miesnie. W wyniku precyzyjnego
podgrzania, tkanki majg tendencje do obkurczania sie i wywotania mi-
krouszkodzen, ktére stymulujg wytwarzanie nowego kolagenu. Techno-
logia HIFU jest stosowana do ujedrniania praktycznie kazdej czesci cia-
fa. Jest to metoda bezpieczna, dajaca bardzo dobre efekty juz po jednym
zabiegu, nie wymagajgca okresu rekonwalescencji,

Uzupetnieniem terapii moze by¢ Lipomassage Endermologie Cellu M6
Endermolab. To medyczne urzadzenie do endomasazu, w ktérym za-
stosowano peten zakres mozliwosci techniki LPG, zwiekszajac efektyw-
nosc¢ zabiegu nawet 0 50 % w poréwnaniu do poprzednich wersji. Dzie-
ki synergistycznemu dziataniu elektrycznie sterowanych rolek i prézni
Endermolab pozwala w przyjemny i bezpieczny sposdb wymodelowac
ciato. W rezultacie uzyskujemy wymarzona sylwetke, naturalnie gtadka
i jedrng skére gotowa na powitanie wiosny.
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Mam naimie Anna i mam 39 lat. Bardzo dobrze si¢ odzywiam, ¢wicze
i pielegnuje moja cere, mimo wszystko widze na swojej twarzy ozna-
ki starzenia. Nigdy nie korzystatam z zabiegéw medycyny estetycz-
nej, ale chciatabym pomadc mojej skorze, ktéra z kazdym rokiem traci
jedrnos¢, elastycznosc i mtody wyglad. 0d czego powinnam zacza¢?

To jak szybko bedzie sie Pani starzec nie zalezy wytgcznie od gendw,
czy tez zdrowego trybu zycia. Na szczescie nauka przychodzi nam z po-
mocgy, dzieki bardzo preznie rozwijajacej sie medycynie estetycznej oraz
kosmetologii. W dzisiejszych czasach mozemy poprawi¢ wyglad niemal
kazdej czesci ciata. Jesli pierwsze oznaki starzenia widzi Pani na swojej
skorze twarzy i nie miata Pani nigdy wczesniej do czynienia z medycyna
estetyczng proponuje zacza¢ od mato inwazyjnych metod. Bardzo do-
brym wyborem bedg w Pani przypadku wszelkie zabiegi termiczne z wy-
korzystaniem swiatta laserowego, fal radiowych czy ultradzwiekow, kto-
re skutecznie stymulujg skore. W rezultacie wtdkna kolagenu kurcza sie
i napinajg skore jak niewidzialny gorset. Zabiegi te nie wymagaja znie-
czulenia aréznica widoczna jest juz po pierwszym zabiegu. Procedury te
warto powtarzac w zaleznosci od technologii od jednego do kilku na rok.
Efekty utrzymuja sie przez wiele miesiecy lub nawet lat.

W naszej Klinice tworzymy indywidualnie dopasowane do potrzeb
i oczekiwan pacjenta procedury faczone. Czesto zabiegi termiczne ta-
czymy np. z mezoterapia igtowg, mikroigtowa lub bezigtowa. Do takiej
serii zabiegdw nasi kosmetolodzy pomoga Pani dobrac pielegnacje do-
mowa, ktdra prawidtowo dopasowana do probleméw Pani skdry bedzie
wspomagac efektywno$¢ wykonanych zabiegow.

30 %
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laserowa ginekologia estetyczna

Doktorze, wiem ze wszelkie zabiegi laserowe niwelujace przebar-
wienia nalezy wykonywac w okresie jesienno - zimowym, ale co zro-
bi¢ zeby zapobiec powstawaniu nowych przebarwien? Czy istnieja
produkty chroniace i jednocze$nie walczace z przebarwieniami?

Aby odpowiednio ochroni¢ skére przed storicem konieczne jest stoso-
wanie kosmetykéw przeciwstonecznych. Krem musi chronic nasza skore
jednoczesnie przed promieniami UVA i UVB. Kremy posiadajg réwniez
filtry chemiczne i mineralne. Czasami jednak te pierwsze moga powo-
dowac podraznienia, dlatego osobom ze skdra wrazliwg, naczyniowa
i dzieciom zaleca si¢ stosowanie kreméw z filtrami mineralnymi. Majg
one zdolno$¢ odbijania i rozpraszania promieni. Bardzo istotne jest do-
stosowanie filtra do odpowiedniego fototypu. Kremy z filtrem nalezy
naktada¢ 20 minut przed wyjsciem na storice i powtarzac co 2-3 godziny.

Dodatkowym zabezpieczeniem przed promieniowaniem UV i wzmoc-
nieniem dziatania kremow z filtrem jest wit. C. Skoncentrowane serum
wit. C, ktdre wystepuje w réznym stezeniu odpowiednio dobrane do ro-
dzaju skéry, oraz odpowiednim pH.Tak niskie pH 2,0-3,0 jest gwarancja
gtebokiej penetracji sktadnikéw w gtab skory. witamina C ma réwniez
wiasciwosci rozjasniajgce, usuwajgce wolne rodniki i napinajace skore.
Ponadto mozna stosowac kosmetyki zawierajace kompleks sktadnikow
hamujacych synteze melaniny, stosowane do rozjasniania przebawien
i ujednolicania kolorytu skory. Krem ma nie tylko za zadanie rozjasnia¢
przebawienia, ale rdwniez dziata nawilzajaco i przeciwstarzeniowo.
W naszej klinice stosujemy réwniez te kremy po zabiegach laserowych
i pilingach.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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