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Dylemat zwigzany z wyborem odpowiedniego kosmetyku dla Twojej skéry to juz przesztos¢. Kazdy typ skory jest inny, a wiele kosmetykow
obecnych na rynku przeznaczonych jest dla wszystkich niezaleznie od wieku, rodzaju skdry, istniejacych przebarwien czy tez poziomu nawilzenia.

eraz nie musisz zastanawia¢ sie jaki produkt bedzie odpo-

wiedni dla Ciebie. Universkin to gama naukowo opracowanych

produktéw, ktorych sktad dobierany jest do indywidualnych

potrzeb skéry pacjenta, w zaleznosci od rodzaju skéry, istnie-
jacych probleméw skérnych, a takze od stylu zycia czy nawet od pory
roku. Kosmetyki dedykowane sa réwniez dla wielu dolegliwosci skornych
takich jak skory suchej badz ttustej, wiotkiej sktonnej do zmarszczek,
skéry naczynkowej, z przebarwieniami, czy tez z tradzikiem rézowa-
tym. Produkty Universkin cieszg sie ogromna popularnoscig i uznaniem
wsrod lekarzy medycyny estetycznej, dermatologéw, a takze chirurgdéw
plastycznych na catym $wiecie. Jestesmy dumni iz jako pierwsza klinika
w Szczecinie mozemy zaoferowad naszym pacjentom potaczenia pomie-
dzy pielegnacja skory a terapig jakim sg preparaty Univeskin.

Analiza skdry pomaga specjaliscie okresli¢c dobor aktywnych sktadnikow
odzywczych, ich stezenie oraz ustali¢ czas stosowania. Serum przygo-
towywane jest w obecnosci pacjenta. Swiezo przygotowane i dopaso-
wane do indywidualnych potrzeb preparaty sprawig, ze skéra dostanie
doktadnie to, czego potrzebuje. Mamy do dyspozycji wyjatkowe bazowe
serum P zawierajgce m. in. omega 3, kwas hialuronowy, peptydy biomi-
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metyczne i witaming E. Juz samo serum P stanowi wyjatkowo aktywna
baze, ktéra sama w sobie, przynosi poprawe kondycji uszkodzonej sko-
ry lub tagodzi stany zapalne. Bazowe serum tgczone jest z odpowiednio
dobranymi naturalnymi sktadnikami aktywnymi. Substancjami aktywny-
mi sa czyste molekuty pozyskiwane od dostawcéw farmaceutycznych,
a nie kosmetycznych. Jest ich 19. kaczac maksymalnie 3 w jednej for-
mule, mozliwe jest uzyskanie az 1159 kombinacji. Produkty Universkin
nie posiadajg chemicznych $rodkéw konserwujgcych, sa bezpieczne
i skuteczne poprzez wybdr wytacznie czystych sktadnikow. Kosmetyki
wbrew mitom sg skuteczne jesli dobrane sg whasciwe sktadniki aktywne
w odpowiednim stezeniu.
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Okres wakacyjny jest zawsze obcigzeniem dla mojej skory twarzy.
Niestety pomimo ciagtego naktadania kremu moja skéra jest nadal
sucha. Prébowatam kremoéw z réznych przedziatéw cenowych i na-
dal nie moge jej nawilzy¢. Czy sa zabiegi, ktére pomoga nawilzy¢
moja skore gtebiej?

Wyczekiwany przez wszystkich okres lata, dtugich cieptych dni spe-
dzonych na Swiezym powietrzu moze niestety niekorzystnie wptyngc
na stan naszej skdry. Promieniowanie UV, wysokie temperatury, suchy
wiatr oraz klimatyzowane pomieszczenia doprowadzajg do wzmozonej
przeznaskérkowej utraty wody (TEWL), co skutkuje szczegdlnym wy-
suszeniem skory twarzy, ktéra nieustannie wystawiona jest na czynniki
zewnetrzne. Krem zadziata jedynie powierzchownie. Aby wprowadzi¢
substancje nawilzajace w gtebsze warstwy skory nalezy wybrad terapie,
ktéra to umozliwi. Zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego,
ktérego wrasciwosci nawilzajace, wigzace wode w skorze, ograniczaja-
ce TEWL mogg by¢ lekarstwem na Pani problem. Jest wiele metod za
pomoca ktérych mozemy podac preparat zawierajacy kwas hialurono-
wy. Wykorzystujac mato-, Srednio- i wielkoczgsteczkowo$¢ kwasu hia-
luronowego, tlen oraz cisnienie hiperbaryczne w zabiegu Intraceuticals
uktadamy warstwy z kwasu hialuronowego w skoérze co zapewnia jej
gtebokie nawilzenie. Innym zabiegiem wartym uwagi jest mezoterapia
mikroigtowa Dermapen. Technologia 12 igietek dziatajgcych jednocza-
sowo w zakresie od 0,5 mm do 2,5 mm wprowadza preparat do skéry
na okreslona gtebokosé. Kolejna terapia jest podany iniekcyjnie kwas
hialuronowy za pomoca klasycznej mezoterapii igtowej, ktora réwniez
skutkuje intensywnym nawilzeniem gtebszych warstw skdry. Usta jako
element twarzy, rdwniez wystawione sg na wiele negatywnych czynni-
kéw zewnetrznych, moga by¢ problematyczne w przypadku pielegnacji
domowej. Podany w formie iniekcji kwas hialuronowy w niewielkiej ilosci
spowoduje efekt nawilzenia ust bez efektu ich powiekszenia. W wybo-
rze kremu warto postuchac rad doswiadczonego kosmetologa, ktory po
konsultacji pomoze dobrac najlepsza domowa pielegnacje.
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Mam stare oraz nowe przebarwienia od storica na twarzy i klatce
piersiowej. Skdra wyglada na zmeczong i nieSwieza. Czy mozna po-
zbyc sie przebarwien za pomoca np. ztuszczania naskoérka, czy s3
inne metody?

Niestety, samo ztuszczanie naskorka jest zbyt delikatnym procesem, nie-
wystarczajgcym, aby pozby¢ sie starych przebarwien obecnych w sko-
rze wiasciwej. Duza ilos¢ zabiegdw, dedykowana hiperpigmentacji, nie
utatwia podjecia decyzji, ktory wybrac. W zwiazku z tym oprécz stan-
dardowej oceny skory warto postuzyc sie aparatura stworzong do multi
- spektralnej analizy jej stanu, typu VISIA. Badanie to mozna powtorzyc
po serii zabiegdw, aby stwierdzic ich efektywno$¢. W przypadku hiper-
pigmentacji, ktorej towarzysza rozszerzone naczynia zaleca sie zasto-
sowanie zabiegow z wykorzystaniem aparatury IPL, Dye VL dzieki ktorej
uzyskujemy efekt fotoodmtodzenia - rozjasnienie przebarwien, zmniej-
szenie rumienia oraz zwiekszone napiecie skory. W sytuacji gdy dodat-
kowym problemem sg rozszerzone pory badz blizny potradzikowe, za-
stosowanie w intensywnym od$wiezaniu oraz efekcie rewitalizacji maja
lasery frakcyjne, ktdrych intensywnos$c¢ oraz czas gojenia uwarunkowa-
ne sa od stopnia nasilenia niedoskonatosci. Nowym etapem w dziedzinie
Swiattoterapii jest technologia pikosekundowa w laserach - PICOSURE.
Wigzka o dtugosci zaledwie picosekund, czyli znacznie krétsza od obec-
nych urzadzen pracujacych w zakresie mili i nanosekun, daje ogromne
mozliwosci w rekach profesjonalisty. Innowacyjnosc lasera gwarantuje
bezpieczenstwo, efektywnos¢, komfort w trakcie zabiegu oraz szybkie
gojenie. Nieodtacznym elementem w walce z przebarwieniami jest te-
rapia kosmeceutykami, ktdre sg dobierane przez odpowiednio wykwa-
lifikowanych kosmetologéw. Ogromne znaczenie w powodzeniu terapii
maja wysokiej jakosci filtry UV, kremy depigmentujace oraz kosmetyki
codziennego uzytku zawierajace odpowiednie przeciwultleniacze.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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