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linika Zawodny to wyjatkowe miejsce stworzona dla oséb ce-

nigcych komfort, profesjonalizm, a przede wszystkim poszu-

kujgcych zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej na swiato-

wym poziomie. Jako jedna z nielicznych klinik w Polsce mozemy
pochwali¢ sie technologiami, ktére sa swiatowymi liderami. Majgc tak
bogatg oferte jestesmy w stanie podej$¢ indywidualnie do problemu
kazdego pacjenta.

W naszej klinice duza popularnoscia ciesza si¢ zabiegi urzadzeniem Ac-
cent Prime do wykonywania zabiegdw poprawiajacych napiecie skry,
modelujacych ciato, wyszczuplajacych, redukujacych cellulit. Accent Pri-
me jest urzadzeniem swiatowej klasy nazywany w kuluarach ,agentem
do zadan specjalnych”.

Oferuje potwierdzona w badaniach klinicznych skuteczno$¢ w modelo-
waniu ciata dzieki potaczeniu ultradzwigkéw i fal radiowych, ktére gwa-
rantuja satysfakcje. Opatentowana technologia ,zimnych ultradZzwie-
kéw” dziata selektywnie na komoérki ttuszczowe nie naruszajac
otaczajacych tkanek. Wibracje emitowanych ultradzwiekdw niszcza bto-
ne komorek ttuszczowych powodujac ich sukcesywny rozpad oraz uwol-
nienie nagromadzonego ttuszczu, ktéry w kolejnym kroku jest wydalany
z organizmu. Accent Prime stosuje rowniez technologie tzw. ,cieptych
ultradzwiekow”, ktdre generuja skompresowana fale ultradzwiekowa,
co wywotuje zjawisko kawitacji, czyli niszczenie lokalnych depozytow
thuszczu podwyzszong temperaturg. Podczas pracy na urzadzeniu Ac-
cent Prime w zaleznosci od przypadku mozna pracowac albo ,,cieptymi”
albo ,zimnymi” ultradzwiekami. Istnieje tez mozliwo$¢ taczenia obu
technologii z falami radiowymi co zwigksza efektywnos¢ zabiegu.

Dzigki Accent Prime pozbedziemy sie uporczywej tkanki ttuszczowej,
bezbolesnie i trwale z obszaru catego ciata i twarzy. Accent Prime daje
wyjatkowe rezultaty w ksztattowaniu posladkow, linii bioder i brzucha,
likwiduje skutecznie problem ,drugiego podbrédka”, skutecznie reduku-
je cellulit, nadaje skdrze witalnos¢ i jedrnosc.

Wychodzgac naprzeciw potrzebom naszych pacjentéw, jestesmy dumny-
mi posiadaczami endermologii széstej generacji EndermolabCelluMé®
oraz siodmej najnowszej generacji Endermologie Alliance®.

LPG Endermologie Alliance® jest najbardziej innowacyjng technologicz-
nie generacjg LPG. Prostota urzadzen oraz zaskakujgco doskonate efek
ty leczenia cellulitu oraz ksztattowania sylwetki to efekt 30 lat badan kli-
nicznych i ciagtego ulepszania technologii oraz procedury wykonanych
zabiegow.

Zdrowie i uroda

Mimo jednakowych wskazan do serii zabiegdw endermologii zaobserwo-
walismy pewne réznice, ktdre dzielg pacjentéw na dwie grupy klasyfiku-
jace ich na rézne typy urzadzen.

Allinace dzieki nowej gtowicy oraz technice wykonania zabiegu podczas

jednego ruchu - przejscia - integruje dziatanie ujedrniajace, antycelluli-
towe i wyszczuplajace. Umozliwia to intensywng i szybkg stymulacje
tkanek ugniatanych przez urzadzenie w réznych kierunkach. Zassanie
jest przerywane, a praca urzadzenia skupia sie na fatdzie skorno-ttusz-
czowym, doktadnie go rozmasowujac.

W Cellu M6 zassanie jest ciggte. Odczucia pacjenta sg bardziej intensyw-
ne, poniewaz masowana jest rdwniez tkanka migsniowa, a wyzej wymie-
nione efekty osiggamy réznymi ruchami, podczas licznych przejs¢ na
kazdym z 3 dostepnych programéw.

Niestety nie wszystkich pacjentéw chcemy masowad tak intensywnie.
Duza wrazliwos¢ pacjenta, stan skory - wiotkos¢ i brak jedrnosci, bardzo
kruche naczynia krwiono$ne oraz stabe napiecie migsniowe to czynniki,
ktére powoduja, ze pacjent kwalifikuje sie do zabiegdw Allince. Zas pa-
cjenci intensywnie trenujacy, z dobrze uksztattowang tkanka miesniowa
wybiora klasyczna metode masazu Cellu M6, poniewaz wystepuje u nich
potrzeba gtebszego rozmasowania.

Pobudzane krazenia, intensyfikacja pracy uktadu limfatycznego, szyb-
sza eliminacja toksyn, redukcja tkanki ttuszczowej. Efektami tych pro-
cesOw jest regeneracja na poziomie skory wtasciwej i tkanki podskérne.
Zachodzace zmiany to poprawa elastycznosci i jedrnosci skory, zmniej-
szenie cellulitu, redukcja obwodu. Wszystkie te efekty osiagamy za-
rowno klasyczng jak i najnowsza metoda endermologii. Jednak naszym
zadaniem jako specjalistéw w tej dziedzinie jest prawidtowe zakwalifi-
kowanie pacjenta, dobranie odpowiednich terapii czesto w potaczeniu,
tak, aby w jak najkrétszym czasie w petnym komforcie i poczuciu bez-
pieczenstwa, pacjent czerpat maksymalne korzysci z wykonywanych
zabiegow.
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Chciatabym zapytac¢, ktore zabiegi mozna wykonywac latem. W in-
ternecie znajduja sie doktadne opisy wszystkich zabiegdw, ale cigz-
ko jest znalez¢ informacje dotyczaca czasu, kiedy mozna je wykony-
wac. Dodatkowo ciekawi mnie, dlaczego bezpiecznym okresem na
wykonanie niektdrych zabiegéw jest czas jesienno - zimowy.

Okres jesienno - zimowy w naszej strefie klimatycznej jest czasem, gdy
promieniowanie stoneczne nie jest tak intensywne, dlatego jest bez-
piecznym do wykonywania zabiegéw z uzyciem technologii IPL, zabie-
gow laserowych, kwasowych i innych, w ktérych dochodzi do kontrolo-
wanego uszkodzenia skéry. Ekspozycja stoneczna miejsc podraznionych
przez zabiegi skutkuje powstaniem przebarwien, w zwiazku z czym uni-
ka sie wykonywania tego typu terapii latem. Wszelkiego rodzaju zabiegi
liftingujace z uzyciem fali radiowej, fali ultradzwiekowej, podczerwieni
czy skoncentrowanej wigzki ultradzwiekowej (HIFU) s3 dozwolone przez
caty rok, poniewaz nie przerywajg ciggtosci naskdrka. Dodatkowo waz-
ne jest, aby w tym okresie zadbac o skére, by dtuzej cieszyc sie zdro-
wym i mtodym wygladem. Lato to czas, kiedy nasza skora wysuszana
jest przez promieniowanie UV oraz klimatyzacje. Dostarczanie kwasu
hialuronowego do skéry w réznych formach mezoterapii gwarantuje
dtugotrwate nawilzanie i ochrone skoéry przed odwodnieniem. Oprécz
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej nalezy pamietac o codziennej
pielegnacji domowej, w sktad ktdrej powinny wchodzic¢ kremy nawilzaja-
ce i kremy ochronne z filtrem UV. Dla Pan borykajacych sie z ucigzliwymi
przebarwieniami istotne jest stosowanie kreméw hamujacych powsta-
wanie nowych przebarwien, ale réwniez rozjasniajgcych plamy, ktére
pojawity sie juz na skérze.

Jestem rok po urodzeniu dziecka. Praktycznie wrocitam do wagi
sprzed cigzy. Niestety moj brzuch nie powrécit w petni do dawne-
go wygladu. Mam wrazenie, Ze jest na nim cienka warstwa tkanki
ttuszczowej, ktorej nie moge pozby¢ sie ¢wiczeniami oraz dieta.
Skora zas sprawia wrazenie ,,nieprzyklejonej” do migsni. Niestety
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powrot do pracy zawodowej oraz opieka nad dzieckiem znacznie
ograniczaja moje mozliwosci czasowe. Nie moge pozwoli¢ sobie na
systematyczne chodzenie na zabiegi. Czy istnieje dla mnie jakies
rozwigzanie.

W okresie cigzy naturalnym procesem jest rozciagniecie tkanek powtok
brzusznych. Po porodzie powiekszone struktury naturalnie ulegajg ob-
kurczeniu. Niestety, czesto naturalne procesy sa niewystarczajace, i aby
powr6cic do stanu przed cigza wymaga to specjalnych dziatan. Najcze-
Sciej stosujemy terapie na kilku poziomach tkankowych i tgczymy rézne
technologie i mechanizmy dziatania. Oczywiscie istniejg zabiegi, ktore
daja efekty redukgji tkanki ttuszczowej oraz poprawy jakosci skory juz
po jednym zabiegu. S3 to intensywne zrédta energii emitowanej do tkan-
ki o bardzo silnym dziataniu. Przetomem technologicznym jest energia
HIFU np. Ultraformer i Scizer. Jest to zogniskowania fala ultradzwigkowa
o wysokiej energii. Zaletg zabiegéw z wykorzystaniem tej energii jest
mozliwos¢ precyzyjnego dostosowania gtebokosci wnikania do tkanki.
Dzieki temu mozemy dziata¢ zaréwno na poziomie tkanki ttuszczowej
i skdry, ale takze na przestrzeni, gdzie zlokalizowana jest powiez (bto-
na pokrywajgca miesien). Z Pani opisu przypuszczam, iz cigza ostabita
takze strukture, funkcje powiezi oraz wtdkien tacznotkankowych tacza-
cych jg ze skérg. Stad wrazenie oddzielenia sie skory od reszty tkanek.
Dlatego proponuje wykonanie zabiegdw z zastosowaniem HIFU na
réznych gtebokosciach. Jednorazowo mozna wykona¢ zabieg na gtebo-
kosci 13 mm, co zredukuje objetos¢ tkanki ttuszczowej oraz 9 mm lub
6 mm w celu selektywnego podgrzania skéry oraz powiezi, w wyniku,
ktérego dochodzi do obkurczania sie tkanki i tworzenia mikrouszkodzen
stymulujacych wytwarzanie nowego kolagenu. Zabiegjest jednorazowy
oraz nie wymaga rekonwalescencji. Efekty zabiegu narastajg w ciggu
trzech miesiecy. Takze jest okazja zdgzyc jeszcze przed latem.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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