Pickni
na swieta

Ze wzgledu na okres Swiat Bozego Narodzenia i noc sylwestrows,
grudzien jest miesigcem szczegdlnym. Warto abysmy zatroszczyli sie
nie tylko o stworzenie niepowtarzalnej aury wokot spotkan z bliskimi,
ale takze o poczucie, ze wkraczamy w ten okres jako najlepsze wersje
samych siebie. Dzieki pomocy wykwalifikowanego zespotu Kliniki Za-
wodny Estetic mozemy zachwycac w czasie spotkan w rodzinnym gro-
nie oraz olsniewac pieknem i pewnoscia siebie podczas szamparniskie]
nocy sylwestrowej.

Trzy tygodnie przed sylwestrem...

Jest to idealny moment na ostatnie zabiegi laserowe przed wkrocze-
niem w rok 2019. Mozliwa jest zarowno kontynuacja, jak i rozpoczecie
terapii, ktorej kolejnym zabiegom mozna poddac sie juz w styczniu. Sze-
roki wachlarz urzadzen laserowych dostepnych w naszej Klinice sprawi,
ze nareszcie pozbedziemy sie uporczywych defektow skornych. W wal-
ce ze zmianami naczyniowymi idealnym rozwiazaniem bedzie zabieg
z uzyciem lasera Excel V marki CUTERA, ktérego dziatanie polega na
ich selektywnej fototermolizie. Jesli problemem s3 natomiast zmiany
hiperpigmentacyjne, najlepszym krokiem w strone pozbycia sie ich be-
dzie rozpoczecie terapii laserem pikosekundowym PicoSure, ktorego
posiadaniem Klinika moze pochwali¢ sie jako jedna z nielicznych w Pol-
sce. W ofercie znajduje sie rowniez niedoscigniony laser frakcyjny En-
core, ktorego szerokie spektrum zastosowan pozwoli na redukcje blizn
potradzikowych, poprawe napiecia owalu skory twarzy oraz likwidacje
zmarszczek.

Dwa tygodnie przed sylwestrem...

Na okres dwach tygodni przed Nowym Rokiem warto poddac sie za-
biegom regenerujacym oraz poprawiajacym ogdlna kondycje skdry przy
wykorzystaniu urzadzen zapewniajacych minimalny okres rekonwale-
scencji. W tym przypadku trafionym wyborem bedzie mezoterapia mi-
kroigtowa przy uzyciu urzadzenia DERMAPEN. Dzieki kontrolowanemu
tworzeniu mikrourazow uruchamiane sg w skdrze intensywne procesy
regeneracyjne, a wprowadzane substancje czynne znaczaco poprawia
jej kondycje.

Jest to takze optymalny czas, aby podjac decyzje o wizycie u lekarzy
w celu zastosowania wypetnien. wykorzystywany w Klinice najwyzszej
jakosci kwas hialuronowy pomoze zlikwidowac lub zmniejszyc niepo-
zadane zmarszczki oraz zwiekszy¢ objetos¢ konturu i czerwieni war-
gowe] ust. W przypadku, gdy zmarszczki mimiczne, tzw. ,kurze tapki”,
Jlwia zmarszczka” czy tez ,bruzdy marionetki” wywotuja dyskomfort
zwiazany z wygladem zewnetrznym, warto rozwazyc¢ miejscowe ostrzy-
kiwanie toksyna botulinowa. Dziatanie botoksu polega na blokowaniu
potaczen miedzy zakonczeniami nerwow, a miesniami w okolicach inie-
kcji. Peten efekt dziatania toksyny widoczny jest miedzy 10 a 14 dniem
po zabiegu.

Tydzien przed sylwestrem...

Ograniczony czas, w ktérym mozna poprawi¢ kondycje skory pacjen-
tow, obliguje do zdecydowanych krokow. Stad propozycja skorzystania

\

Z innowacyjnego thermoliftingu Zaffiro, ktory stanowi skuteczne, a za-
razem ekspresowe rozwigzanie w momencie pojawienia sie na skorze
oznak starzenia. Efekt termiczny zachodzacy podczas zabiegu powodu-
je podraznienie i skurczenie widkien kolagenowych, co przektada sie na
korzysci wizualne, takie jak zwiekszenie elastycznosci i napiecia skory
oraz wygtadzenie zmarszczek. Aby efektywnie odmitodzic¢ skore oraz
poprawiC jej napiecie, a jednoczesnie poddac sie matoinwazyjnemu
zabiegowi, ktory nie wymaga okresu rekonwalescencji, nalezy rozwa-
zyC¢ rowniez skorzystanie z zabiegu opartego na zastosowaniu energii
o czestotliwosci fal radiowych (RF) - Pelleve. Podczas procedury za-
biegowej skora wtasciwa ulega podgrzaniu, co prowokuje fibroblasty
do produkeji kolagenu. Efektem estetycznym tego zjawiska bedzie deli-
katny lifting, uniesienie zwiotczatych partii skory twarzy oraz poprawa
jej napiecia, co z pewnosci przetozy sie na samopoczucie podczas zaba-
wy sylwestrowej!

Od niedawna w ofercie Kliniki figuruje innowacyjny hydropeeling in-
fuzyjny AQUAPURE, ktory w potaczeniu z aplikacja dobroczynnych
substancji aktywnych sprawi, ze skora stanie sie odswiezona, rozswie-
tlona i napieta. Dodatkowo, zawarte w profesjonalnych preparatach
sktadniki, takie jak wakrota azjatycka oraz wyciag z miodu przyspiesza
naturalne procesy naprawcze. Zabieg jest odpowiedni dla wszystkich
rodzajow skory.

Tuz przed waznymi wydarzeniami pozadane jest bltyskawiczne odmto-
dzenie skory, nadanie jej zdrowej i promiennej prezencji. Efekty te s3
osiagalne dzieki terapii tlenem hiperbarycznym. Podaz tlenu intensy-
fikuje zachodzace w skorze procesy biologiczne i poteguje absorpcje
sktadnikow aktywnych zawartych w specjalistycznych preparatach
zwiekszajacych efektywnosc zabiegu. Zabieg Intraceuticals dedyko-
wany jest dla pacjentdw, ktorzy cenig sobie komfort podczas trwania
procedury zabiegowej — jest catkowicie bezbolesny i nieinwazyjny.

Aby zwiekszy¢ efektywnos¢ wyzej wymienionych zabiegdw i utrwalic
ich widoczne rezultaty warto poddac sie seriom zabiegowym, o ktdérych
szczegoty mozna zapytaé podczas konsultacji lekarskiej lub kosmeto-
logicznej w Klinice Zawodny Estetic. Wraz z pomoca specjalistow pod-
czas zblizajacej sie nocy sylwestrowej bedziemy imponowac bliskim
SWO0ja aparycja!
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Ekspert radzi

Witam Panie Doktorze. Chciatabym zrobi¢ mezowi prezent
swiateczny w postaci bonu podarunkowego. M6j maz ma 35 lat

i od dtuzszego czasu boryka sie z problemem widocznych blizn po-

tradzikowych. Chciatabym poméc mu w wyzbyciu sie kompleksu.
Czy w Panstwa ofercie znajde odpowiedni zabieg? Pozdrawiam,
Monika.

Szanowna Pani Moniko.

Na wstepie pragne poinformowac o koniecznosci przeprowadzenia kon-
sultacji lekarskiej w celu okreslenia faktycznego problemu Pani meza,
ustalenia przebiegu terapii oraz wykluczenia wszelkich przeciwwska-
zan. Jesli rzeczywiscie defektem skoérnym Pani partnera sg blizny potra-
dzikowe i towarzyszace temu nierownosci w teksturze skory, idealnym
rozwiazaniem bedzie skorzystanie z figurujacego w naszej ofercie za-
biegu laserowego Encore.

Jest to obecnie jeden z najskuteczniejszych i wszechstronnych laserow
frakcyjnych C0O2, ktdrego efektywnosc przy energii pojedynczego im-
pulsu225m) i mocy 60W jest nieporownywalna z zadna z innych dostep-
nych technologii laserowych na swiecie.

Sposob frakcyjny dostarczania energii przez laser oznacza, ze dziatajac
w sposob wybidreczy tworzy siatke ,naktuc”, ktore wywotuja powstanie
mikroskopijnych stref przegrzania termicznego w skérze, jednoczesnie
pozostawiajac ,pomosty” nienaruszonej tkanki. Efektem wizualnym
tego zjawiska bedzie sptycenie i zmniejszenie widocznosci blizn potra-
dzikowych oraz wyréwnanie i wygtadzenie powierzchni skory.

KLINIKA ZAWODNY

laserowa ginekologia estetyczna

Witam, moim problemem jest cera naczyniowa. Niezaleznie od sy-
tuacji moja skoéra jest mocno zaczerwieniona, w okolicy nosa i po-
liczkéw wystepuja pojedyncze popekane naczynka. Nagte zmiany
temperatury, alkohol czy stres, sprawiaja, ze robie sie purpurowa.
W Panstwa ofercie znalaztam, rézne metody walki z cera naczynio-
wa, tylko na jakiej podstawie mam wybrac najlepszy dla siebie za-
bieg. Prosze o pomoc.

Przede wszystkim serdecznie zapraszamy Pania na konsultacje, w trak-
cie ktorej wykonamy badanie Visiograficzne. Skdra zostanie poddana
analizie pod katem gtadkosci, ilosci przebarwien i zmarszczek, rozsze-
rzonych pordw i naczyn krwionosnych. Doktadnie zobrazuje nam pro-
blem unaczynienia cery i pozwoli dobra¢ odpowiednie zabiegi. Mozliwo-
sci jest kilka: Laser Cutera Exel V dedykowany jest zarowno do trwatych
teleangiektazji i naczyniakow, ale takze dzieki duzej plamce zabiegowej
stosowany jest w przypadku rumienia napadowego i utrwalonego. Jesli
gtownym problemem skdry jest rumien, doskonale sprawdzi sie takze
Alma Dye-VL (waskopasmowe pulsacyjne zrodto swiatfa). Efektem za-
biegu bedzie zmniejszenie reaktywnosci naczyniowej skory oraz deli-
katne rozjasnienie przebarwien. Jesli skora oprécz zmian naczyniowych
wykazuje tez duza tendencje do hiperpigmentacji zalecamy woéwczas
Quantum SR- wielopoziomowe dziatanie IPL, ktére zmniejszy rumien,
usunie przebarwienia oraz dzieki termicznemu dziataniu wiazki swiatta
na wode, spowoduje poprawe napiecia skory. Co ciekawe z naszej prak-
tyki wynika, ze wczesne wprowadzenie laseroterapii w terapii zmian na-
czyniowych znacznie zmniejsza ryzyko rozwoju tradziku rézowatego,
oraz zmniejsza reaktywnosc alergiczna skory. Zapraszam na konsulta-
cje w celu ustalenia i omdwienia indywidualnego programu leczenia.
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