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Prezentacja

Zadbana wiosng, olsniewajaca latem

Z nadejsciem cieplejszych por roku wieksza uwage przywigzujemy do naszego wygladu. Po zimie zrzucamy z siebie warstwy grubych okry¢
i odkrywamy partie ciata, ktére przez kilka ostatnich miesiecych byty zakryte. Wiosna to okres, w ktérym szczegdlnie powinna$ zadbac

0 swoja twarz jak i ciato.

a pewno zastanawiatas sie jakie zabiegi warto wykonac

w tym czasie, aby nasza skora latem prezentowata sie tadnie

i zdrowo. W pierwszej kolejnosci warto naprawic szkody, kté-

re wyrzadzita skérze zima, zatem nalezy siegnac po zabiegi
regenerujace, odzywiajace. W tym celu polecamy Wam zabieg, ktory
w ostatnich tygodniach bije rekordy popularnosci zaréwno wsrdd pa-
cjentow jak i gwiazd - Zaffiro. Zabieg jest dedykowany kazdemu, kto
chce poprawic jedrno$c i elastycznosc skory, sptycic linie i zmarszczki
oraz przywrdci¢ skorze blask, a jego zaleta jest takze uniwersalnosé
w stosowaniu zaréwno na twarz jak i wybrane partie ciata. Zaffiro to
nowoczesna, nieinwazyjna technologia termoliftingu, dajaca natych-
miastowe i dtugotrwate efekty ujedrnienia skory. Jego niezaprzeczalng
zaleta jest takze to, ze jest to zabieg tzw. ,lunchowy” lub ,bankietowy”,
poniewaz nie wymaga od nas poswieciania czasu na rekonwalescencje
i od razu po, mozemy wrdci¢ do swoich codziennych zajec.

Kolejnym zabiegiem w zakresie nawilzenia i uelastyczenia skéry jest me-
zoterapia igtowa preparatem Neauvia Organic Hydro Deluxe. Produkty
z tej linii stuza do wypetnienia ubytkdw tkankowych, biostymulacji ko-
lagenu i napiecia skory, co w efekcie daje naturalny i peten witalnosci
wyglad. Hydro Deluxe zostat laureatem Perty Dermatologii Estetycznej
2017 w kategorii kompleksowa odnowa skéry i jest pierwszym na polskim
rynku, tak idealnie skomponowanym preparatem do biorewitalizacji sko-
ry twarzy i ciata. Jest to luksusowa terapia odzywiajgca, ktdra dziata
w trzech wymiarach - nawilzenia, odbudowy kolagenu i elastyny oraz uje-
drnienia skory. Preparat ten dopetnia linia kosmeceutykow, ktore stano-
wig pielegnacje pozabiegowa, ktdra pogtebia i przedtuza efekt zabiegu.

Zwienczeniem zabiegow ujedrniajacych jest zabieg Ultraformer, ktd-
ry gwarantuje stopniowa poprawe jedrnosci tkanki podskornej i skory
oraz dtugotrwaty efekt. Urzadzenie Ultraformer wykorzystuje techno-
logie HIFU (high intensity focused ultrasound), czyli zogniskowang fale
ultradzwiekowa stuzaca do podgrzewania tkanek, tj. skéra, ttuszcz i mie-
Snie. W wyniku selektywnego podgrzania, tkanki maja tendencje do ob-
kurczania sie. Dodatkowo w skérze dochodzi do mikrouszkodzen, ktdre
stymulujg wytwarzanie nowego kolagenu. Zabieg ten ma rzesze pacjen-
tek i pacjentow, poniewaz daje mozliwosc ujedrnienia kazdej czesci ciata.

Zdrowie i uroda

Bardzo czesto wiosng spotykamy sie z problemem nadmiernego wypa-
dania wtosow, poniewaz zima to najciezszy dla nich okres. W celu popra-
wienia ich kondycji zalecamy zbilansowang diete, ktéra dostarczy nie-
zbednych mineratdw i witamin oraz odpowiednio dobrang pielegnacje,
ate dziatania dodatkowo mozemy wzmocnic¢ konkretnymi zabiegami, do
ktérych nalezy miedzy innymi mezoterapia osoczem bogatoptytkowym.
Efektem zabiegu jest zahamowanie wypadania wtoséw, odzywienie
struktury wtosa, a takze wysyp tzw. ,baby hair”, czyli matych, nowych
wioskdw. Poniewaz pracujemy tutaj na preparacie autologicznym (wia-
snym) to taka mezoterapia nie niesie za sobg ryzyka alergii i jest catkowi-
cie bezpieczna, gdyz autologiczne osocze jest w 100% biokompatybilne
i neutralne immunologicznie. Idac tropem idealnej kondycji wtoséw war-
to wspomnie¢ o karboksyterapii, ktéra poprawia krazenie w tkankach
co przyczynia sie do tworzenia nowych naczyn wtosowatych. Terapia
dwutlenkiem wegla jest metoda naturalng, mato inwazyjna i bezpiecz-
na, a jej efekty potwierdzone sa licznymi doniesieniami naukowymi i ba-
daniami klinicznymi. Zabieg ten w odpowiedniej konfiguracji mozemy
potaczy¢ z mezoterapig osoczem bogatoptytkowym, poniewaz mecha-
nizmy obu technologii wzajemnie oddziatywuja na siebie intensyfikujac
stymulacje i aktywacje szeregu zachodzacych proceséw, dzieki czemu
terapia pozwala osiggnac lepsze rezultaty w krotszym okresie czasu.

Poddajac sie zabiegom wiosng i patrzac z szerszg perspektywa nalezy
jednak mie¢ na uwadze to, ze w niektdérych przypadkach, aby osiagnac
satysfakcjonujace efekty potrzebna bedzie seria zabiegéw. Aby pomdc
Wam ze stworzeniem skutecznego planu dziatania przygotowalismy
specjalne pakiety promocyjne, ktére taczg w sobie, w zaleznosci od pa-
kietu opisane powyzej zabiegi oraz inne, ktdre nasi specjalisci rekomen-
duja jako najbardziej efektywne w cieptych miesiacach roku.
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznej

Ekspert radzi

Witam,

w tym roku skoncze 50 lat, jestem w okresie menopauzalnym i procz
dolegliwosci takich jak drazliwo$¢ i uderzenia gorgca zaczetam za-
uwazac réwniez problemy ze skora. Zawirowania hormonalne wy-
wotaty na mojej skdrze nie tylko zmarszczki, ale rowniez pryszcze.
Co powinnam zrobi¢, aby temu przeciwdziatac?

Menopauza ma wptyw na caty organizm i wiaze si¢ nie tylko z radykal-
nym obnizeniem poziomu estrogendw. Gospodarka hormonalna catego
organizmu zostaje zaburzona. Jaki ma to wptyw na skore? Gwattownie
spada w niej produkcja kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. Za-
burzeniu ulega tez proces réznicowania sie keratynocytéw. To wszystko
powoduje mnoéstwo niekorzystnych zmian w jej wygladzie. Skora staje
sie ciensza, bardziej sucha, wiotka, traci tadny koloryt, pojawia-jg sie na
niej plamy i przebarwienia. W tym okresie warto regularnie korzystac

Zdrowie i uroda

KLINIKA ZAWODNY

laserowa ginekologia estetyczna

RA BAT (obowiazuje tylko w kwietniu)
_25067ZF - 1100 zt

MonaLisaCO'o‘u c}m

z zabiegdw kosmetologicznych i medycznych. Nie musza by¢ ani bardzo
drogie, ani bardzo inwazyjne, wazna jest natomiast systematycznosc.
W przypadkach problematycznej skéry (sktonnos$¢ do okresowych sta-
ndw zapalnych - pryszcze) zalecam LED terapie, a nastepnie wykony-
wanie systematycznych i indywidualnie dobranych peelingdw oraz IPL
terapie. W przypadku zmarszczek mozemy wspomaoc sie organicznymi
wypetniaczami lub zabiegami mezoterapii z kwasem hialuronowym
i hydroksyapatytem wapnia. Natomiast przy skorze wiotkiej z drobny-
mi zmarszczkami i pojawiajacymi sie niedoskonatosciami mozemy za-
proponowac terapie tagczong, polegajaca na poddaniu skdry dziataniu
la-sera frakcyjnego, a nastepnie aplikacji Pani wtasnego osocza boga-
toptytkowego. Laser punktowo termicznie uszkodzi skére, stymulujac ja
do intensywnej regeneracji. Z kolei osocze, dzieki wysokiej koncentragji
czynnikéw wzrostu, jeszcze silniej pobudzi procesy naprawcze. Gojenie
nastapi dos¢ szybko, a skéra z pewnoscia bedzie jedrniejsza, gtadsza
oraz bardziej nawilzona i Swietlista.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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