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Prezentacja

AKkcja — jesienne
odmilodzenie

Niestety tegoroczne lato dawno juz za nami, a przed nami szare, ponure jesienne dni. Krétkie dni, brak storica - to powody naszego przygnebienia
i chandry. Moze to najlepszy czas, aby zrobic co$ dla siebie, zatroszczy¢ sie o wtasng skdre. Jesien jest bardzo dobrym momentem na rozpoczecie
zabiegdw, nie tylko dlatego, ze storice Swieci mniej intensywnie, ale tez dlatego, ze po lecie ujawniajg sie defekty, ktore wymagaja zastosowania
bardziej inwazyjnych metod, a takze wymagaja czasu, na ogot potrzebna jest seria zabiegdw, a na to trzeba poswiecic wiecej czasu.

szelkie oznaki starzenia sie mozna dostrzec w pierwszej
kolejnosci na twarzy, cho¢ nie wolno zapominac o szyi,
dekolcie i dtoniach. Podczas lata nasza skéra narazona
jest na wiele negatywnych czynnikéw, takich jak promie-
niowanie stoneczne, wiatr czy stona woda. Takie okolicznosci wptywaja
bardzo negatywnie na skére, ktéra staje sie wysuszona, pojawiajg sie
zmarszczki, a po pieknej opaleniznie pozostajg jedynie przebarwienia.

- Przebarwienia powstajg w wyniku nadmiernej produkcji melaniny
w komdrkach skdry, hiperpigmentacja powoduje powstawanie ptaskich,
ciemnych plam o réznorodnej wielkosci i zabarwieniu. W celu leczenia
zmian stosuje sie preparaty o dziataniu ztuszczajgcym, rozjasniajgcym
i hamujacym melanogeneze. W przypadku plam gtebiej umiejscowio-
nych konieczne bedzie zastosowanie bardziej inwazyjnych metod lase-
rowych - doradza dr Piotr Zawodny z Kliniki Zawodny.

W naszej klinice bardzo dobre efekty przynosza zabiegi z uzyciem urza-
dzen IPL i klasycznych laseréw. Jednak w wielu przypadkach uzyskane
efekty moga byc niewystarczajace. Dzis, dzieki najnowoczesniejszym
osiaggnieciom w dziedzinie laseroterapii, mozemy skutecznie i szybko
uporac sie z problemem przebarwien. To wtasnie technologia pikosekun-
dowa wyznaczyta nowg ere w dziedzinie laseroterapii. Po raz pierwszy
w sprzecie medycznym zastosowano unikalng technologie najkrotszej
wigzki laserowej liczonej w pikosekundach. Rozbijanie barwnika na pyt
i pobudzanie skéry do naturalnej odbudowy to mozliwosci laserow pikose-
kundowych, ktore pozwalaja na skuteczng walke z przebarwieniami i me-
lasma. Nadmierne nagromadzenie melaniny w jednym miejscu moze poja-
wiac sie miedzy innymi w wyniku opalania lub starzenia sie skory. Nasza
klinika jako jedna z nielicznych w Europie moze pochwalic sie posiadaniem
dwdch najlepszych laseréw pikosekundowych na $wiecie PicoSure by Cy-
nosure i Enlightena Il by Cutera. Dzieki tak unikalnym sprzetom i nasze-
mu doswiadczeniu w laseroterapii jestesmy w stanie usung¢ przebarwie-
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nia wszelkiego typu. Doskonale sprawdzaja sie zaréwno w zabiegach na
twarz, ciato jak tez dtonie. Sg nie tylko skuteczne, ale i bezpieczne. Selek-
tywne dziatanie na barwnik i ultrakrétki impuls energii sprawiajg, ze po-
draznienia pozabiegowe s3 zminimalizowane. Dzieki temu réwniez zabieg
jest mniej bolesny i pozwala szybko powrdcic¢ do codziennych plandw.

W celu odmtodzenia skéry najlepszg alternatywa do zabiegdw chirur-
gicznych, bedzie zastosowanie lasera frakcyjnego. Nowoscig na $wiato-
wym rynku medycyny estetycznej sg lasery frakcyjne pikosekundowe.
Charakterystyczne krétkie impulsy pikosekundowe powoduja zmiany
fotomechaniczne w skorze. Takie oddziatywanie powoduje 3-5 krotnie
wieksze zageszczenie skory i znacznie przyspiesza proces gojenia do
jednego dnia w poréwnaniu do 7-dniowego gojenia po tradycyjnej la-
seroterapii. Wywotane dziataniem lasera mikrouszkodzenia powodujg
samoistng, naturalng, trwatg poprawe stanu skory poprzez regeneracje
kolagenu, nastepujaca stopniowo przez okres kilku miesiecy po zabie-
gu. W naszej klinice mamy do dyspozycji az 7 laseréw frakcyjnych, co
pozwala nam na indywidualne podejscie do problemu kazdego pacjenta
oraz tworzenie autorskich procedur tagczonych.

Idealnym uzupetnieniem terapii laserowych sa Swietnie sprawdzajace
sie zabiegi mezoterapii, ktdre przywrdcg prawidtowy stopien nawil-
zenia. Do mezoterapii stosujemy preparaty z kwasem hialuronowym,
czystym badz wzbogacone o hydroksyapatyt wapnia, ktéry dodatkowo
stymuluje komdrki do produkgji kolagenu, elastyny i endogennego kwa-
su hialuronowego. Alternatywg dla kwasu moze by¢ osocze bogatoptyt-
kowe lub mezoterapia z czynnikami wzrostu. Skoncentrowane Czynniki
Wzrostu (CGF - Concentrated Growth Factors) to najnowsza modyfi-
kacja terapii osoczem bogatoptytkowym w medycynie regeneracyjne;j,
wykorzystujaca nowatorski i kilkuetapowy proces przetwarzania krwi
w separatorze komorkowym. Rezultatem jest zwiekszenie objetosci
oraz wzrost elastycznosci i zageszczenie skory.
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Cutera Enlighten Il Triplex:

- skutecznie usuwa powierzchniowe i gtebokie zmiany barwnikowe

- usuwa trudne zmiany typu melasma / ostuda

- redukuje blizny
- leczy rozstepy

- leczy fotostarzenia skéry

- glteboko rewitalizuje i przebudowuje skore
- usuwa tatuaze we wszystkich kolorach
- usuwa tatuaze pourazowe
- usuwa makijaze permanentne
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Spegjalista chirurgii szczekowo - twarzowe,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznes

Ekspert radzi

Witam, jestem zainteresowana nieinwazyjnym zabiegiem na twarz.
Mam 30 lat, moja skéra ma tendencje do przesuszania sig, ale jedno-
czesnie w okolicy nosa i brody mam drobne zaskdrniki. Kiedys ob-
szary te intensywnie oczyszczatam manualnie, niestety doprowa-
dzito to do ciaggtego zapychania sie poréw i nawracania problemu.
Teraz unikam wyciskania. Czy zabieg Aquapure jest dobrym rozwig-
zaniem dla mojej cery? Czy uzyskam efekt od$wiezenia?

Aquapure to rzeczywiscie zabieg nieinwazyjny, ktéry przynosi natych-
miastowe efekty. Skdra wyglada swiezo i czysto, bezposrednio po za-
biegu mozna natozy¢ makijaz. Zabieg dedykowany jest dla kazdego typu
cery. Skéry tradzikowej w celu oczyszczenia i zredukowania nadmiaru
sebum, do cery wrazliwej i naczyniowej jako delikatny peeling oraz inten-
sywne nawilzenie i regeneracja, do cery szarej i zmeczonej, aby odzyska-
fa blask. Do zabiegu oprécz hydropeelingu prézniowego wykorzystuje
sie tez rdzne preparaty dedykowane do réznych typow skéry, dlatego za-
bieg dobierany jest indywidualnie do potrzeb pacjenta. Zabieg oczysz-
cza zanieczyszczone pory, delikatnie ztuszcza, nawilza i dostarcza
skorze niezbednych sktadnikéw w postaci witamin, antyoksydantow i
mikroelementdow. Nie podraznia i nie powoduje zaczerwienienia. Dosko-
nale sprawdza sie w monoterapii jak rdwniez w zabiegach skojarzonych:
laseroterapii, zabiegach termicznych, mezoterapii czy infuzji tlenowe;j.

Dzien Dobry. Mam na imie Katarzyna, w tym roku skonczytam 40
lat. Zauwazytam, ze moja skdra ostatnio traci jedrnosc¢, a owal twa-
rzy jest coraz mniej wyrazny, przez co twarz wyglada na zmeczong.
Doktorze, czy s3 nieinwazyjne metody, ktére poprawityby napiecie
mojej skory?
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laserowa ginekologia estetyczna

Pani Katarzyno, tak jak Pani zauwazyta z wiekiem skora traci jedrno$c¢
w wyniku spadku zawartosci kolagenu i elastyny w skdrze. Zaczynajg
pojawiac sie zmarszczki i bruzdy, skora staje sie coraz bardziej podatna
na dziatanie sity grawitacji. Istnieje wiele nieinwazyjnych metod, ktore
w skuteczny sposob mogg powstrzymac te procesy. Do takich metod
odmtadzania skéry nalezy thermolifting zaffiro lub Peeleve. Urzgdzenie
Zaffiro emituje Swiatto podczerwone (IR) o specjalnie dobranej czestotli-
wosci fali, powodujac jednolite i stopniowe rozgrzanie gtebokich warstw
skory wtasciwej ze statym ochronnym chtodzeniem. W efekcie pobudzo-
ne zostajg fibroblasty do produkcji nowych wtékien kolagenowych, dzie-
ki czemu skdra staje sie zageszczona i Sciagnieta, zwieksza sie jej na-
piecie i elastycznosc. Kolejna $wietng metoda na odmtodzenie, zyskanie
Swiezej i promiennej skory jest wykorzystanie energii o czestotliwosci
fal radiowych (RF) Peeleve. Urzadzenie emitujace energie RF ogrzewa i
modyfikuje budowe naszej skory oraz tkanki znajdujace sie pod nig. W
rezultacie skora po zabiegu zyskuje efekt liftingu, a owal twarzy ulega
znacznej poprawie.

Zaréwno swiatto podczerwone jak i fala radiowa sg skutecznymi i bez-
inwazyjnymi metodami, ktére pomogtyby Pani poprawi¢ owal twarzy
oraz przywrocic¢ skorze jedrnos¢ i blask. Jednak aby odpowiednio do-
brac terapie najlepiej udac sie na konsultacje ze specjalistg, ktory oceni
stan skory i zaleci odpowiedni program dziatania oraz ilos¢ zabiegdw by
osiagnac oczekiwane efekty.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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20 % rabat na zabiegi
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