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W dzisiejszych czasach coraz czesciej dochodzimy do wniosku, ze jedzenie przetworzonej, tatwo dostepnej zywno$ci ma ogromny wptyw na nasze

samopoczucie, wyglad, a co najwazniejsze zdrowie. Nie bez przyczyny powstaje wiele miejsc gdzie dostepne sa modne produkty ,eko” czy ,bio”.
Pomimo to, nietatwo jest zwolni¢ tempo zycia i odrzuci¢ w codziennej diecie korzystanie z przetworzonej zywnosci i restauracji typu ,fast food”.

zesto negatywne sygnaty jakie daje nam organizm bagatelizu-
jemy i nie faczymy tego z odzywianiem. A nawet jesli czujemy
sie Zle po positku i szukamy zrédta, to niejednokrotnie bywa, ze
standardowe testy alergiczne i badania nic nie wykazuja.

Odpowiedzig na tego typu problemy moga byc nietolerancje pokarmo-
we. Dlatego Klinika Zawodny jako pierwsza w Szczecinie wprowadzita do
swojej oferty testy MRT, ktdre stanowig pewnga diagnoza w przypadku
nietolerancji.

Nadwrazliwos¢ pokarmowa polega na pobudzaniu uktadu immunolo-
gicznego do wytwarzania mediatoréw, ktére powoduja stany zapalne
jelit, innych narzadéw oraz réznych tkanek. Wielu diagnostéw taczy
z nadwrazliwoscia takie schorzenia jak: astma oskrzelowa, zespot jelita
drazliwego, refluks zotadkowo-przetykowy, migreny i inne béle gtowy,
wahania masy ciafa, fibromialgia, chroniczne zmeczenie, wykwity skor-
ne, atopowe zapalenie skory, autyzm, ADHD i inne.

MRT jest testem wykrywajacym stany nadwrazliwosci pokarmowe;.
Pozwala on réwniez na ustalenie stopnia sity reakcji na poszczegdlne
pokarmy. Polski panel testu MRT sktada sie ze 150 antygendw pokarmo-
wych oraz dodatkéw do zywnosci. Odpowiednio przygotowang probke
krwi pacjentataczy sie zantygenami pokarmowymi i umieszcza na pane-
lach testowych MRT. Probki te poddaje sie procesowi inkubacji, ktéra ma
zapewnic zblizone warunki panujace w organizmie. Dochodzi wéwczas
do reakcji dajgcej odpowiedz oraz mozliwo$¢ pogrupowania substancji

Zdrowie i uroda

i ich sity negatywnego wptywu na organizm. Na podstawie tych wyni-
kéw uktadany jest indywidualny plan dietetyczny dla pacjentow.

Dzigki wynikom testéw MRT mamy mozliwos¢ nie tylko fagodzenia ob-
jawow nadwrazliwosci pokarmowej, ale przede wszystkim eliminacji ich
przyczyn. Lata badan pomogty stworzy¢ metode dopasowana do specy-
fikacji tych reakgji. Niezwykle czesto dochodzi bowiem do opdznionych
reakcji nadwrazliwosci, zwigzanych z iloscig przyjetego pokarmu. Przez
to trudno jest zdiagnozowac zrddto problemu i stosowac profilaktyke.
Dlatego warto dowiedzie¢ si¢ jak reaguje nasz organizm na pokarmy
i dodatki do zywnosci, mata probka krwi moze oznaczac duze zmiany.
Pacjenci poddajacy sie testom MRT uzyskuja interpretacje wynikéw do-
stosowanych indywidualnie, a dostosowanie do zalecen pozwoli uwolni¢
sie od dolegliwosci, ktdre kiedys wydawaty sie by¢ nieodtgczng czescig
naszego zycia. Dodatkowo bedziemy usatysfakcjonowani wymarzong
sylwetka i Swietnym samopoczuciem.
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Konczy sie sezon laserowy. A wraz z nim seria wykonywanych prze-
ze mnie u Panstwa zabiegow. Moim problemem s3 nawracajace
problemy z kolorytem skory, zaréwno o podtozu rumieniowym jak
i przebarwienia w postaci bragzowych plam. Stosowane przeze mnie
zabiegi doskonale poprawity stan mojej skory. Prosze o nakierowa-
nie mnie, co zrobi¢ zeby utrzymac uzyskane efekty? Jak prawidtowo
powinnam dbac o skére?

witam. Podstawg kontynuacji terapii jest prawidtowa pielegnacja sko-
ry. Niezaleznie czy bedzie Pani chciata kontynuowac zalecone terapie w
przysztym sezonie jesienno-zimowym, wazne jest utrzymywanie skory
w dobrej kondycji przez caty rok. Oczywiste jest stosowanie filtrow prze-
ciwstonecznych, niezaleznie od wykonywanych zabiegdw. Jednak to za
mato, aby zabezpieczy¢ sie przed ponownym powstawaniem zaburzen
funkgji skory. Aby zmniejszy¢ ryzyko nawrotu przebarwien oraz proble-
mow naczyniowych nalezy wtasciwie ukierunkowac codzienng pielegna-
cje. Oczywiscie najlepiej skonsultowac sie z kosmetologiem, ktéry ukie-
runkuje Pania i dobierze wtasciwe preparaty. Podpowie jak je stosowac,
aby czerpac z nich maksimum korzysci. Do dyspozycji mamy gotowe
kosmetyki oraz przygotowywane na miejscu, indywidualnie dla kazdego
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pacjenta, na podstawie ankiety oraz przeprowadzonego wywiadu i dia-
gnozy skory - Universkin. Dostepne u nas preparaty sg najwyzszej jako-
Sci. W Pani przypadku wazne jest dbanie o prawidtowa funkcje bariery
naskorkowej, zmniejszanie skutkow stresu oksydacyjnego, zmniejsze-
nia procesow zapalnych oraz zahamowanie powstawania przebarwien.
Doskonatym rozwigzaniem jest stworzenie dla Pani indywidualnego
programu dtugofalowej pielegnacji. W miare uptywu czasu przygotowy-
wane dla Pani serum bedzie sie zmienia¢ wraz z potrzebami skdry. W
okresie pozabiegowym wazne jest zastosowanie substancji nawilzajg-
co - regenerujacych np. pantenol czy wyciag z aloesu. Antyoksydanty,
odpowiednio dobrane ochronia skére przed stresem oksydacyjnym,
zmniejsza ryzyko powstawania uszkodzen bton komdrkowych skory, co
zaprocentuje zmniejszeniem ryzyka powstawania nowych przebarwien
i rumienia. Rutyna uszczelni naczynia krwionosne i wzmocni je. Gdy
zadbamy o podstawowe potrzeby skory, bedziemy mogli sukcesywnie
wprowadzac preparaty poprawiajace jej napiecie i jedrno$¢, zadbac o jej
koloryt oraz gtadka strukture. Wielokierunkowe kontynuowanie piele-
gnacji Universkin zaspokoi wszystkie potrzeby skory. Oczywiscie to jest
tylko propozycja planu pielegnacji. Indywidualnie zostanie ona dostoso-
wana w trakcie konsultacji na ktdra, serdeczne zapraszam.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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