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Prezentacja
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Choc za oknem aura jeszcze jest w petni zimowa to w powietrzu sg juz wyczuwalne pierwsze oznaki wiosny. Oznacza to, ze juz niedtugo porzucimy
nasze ciepte zimowe kurtki i siegniemy do szafy po Izejsze i bardziej podkreslajace sylwetke ubrania. | moze sie okaza¢, ze po dtugich zimowych
wieczorach nasza figura pozostawia wiele do zyczenia, a nasze ulubione jeansy nie prezentuja sie najlepiej.

stnieje wiele sposobow na zrzucenie kilku zbednych kilograméw.
Nalezy jednak pamietad, ze zbyt szybkie zmniejszenie masy ciata
moze nie$¢ za sobg negatywne skutki. Krétkie diety, mato skutecz-
ne suplementy diety czy tez gtodéwki to czesto stosowane meto-
dy, ktére moga powodowac jedynie utrate miesni i negatywnie wptynac
na stan skory, a takze na stan catego organizmu. Zamiast wyszukiwac
kolejnych mato skutecznych metod nalezy postawi¢ na zbilansowang
diete, aktywnosc fizyczng oraz odpowiednio dobrane zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej. - Nasza wiedza, dtugoletnie doswiadczenie oraz
bogaty wachlarz technologii umozliwia nam dobranie i potagczenie odpo-
wiednich metod tak, aby osiggnac jak najwyzsza efektywnosc.

- Jako jedni z nielicznych posiadamy w swojej ofercie najnowoczesniej-
sze urzadzenia Swiatowej klasy, ktore posiadajg sprawdzone klinicznie
rozwigzania. Jednym z nich jest Accent Prime. - méwi dr Piotr Zawod-
ny z kliniki Zawodny Estetic. To potgczenie fal radiowych i ultradzwie-
kow. Opatentowana technologia tzw. ,zimnych ultradzwiekéw” dziata
selektywnie na komorki ttuszczowe, nie naruszajac otaczajacych tka-
nek. Wibracje emitowanych ultradzwiekdw niszczg btone komorek
ttuszczowych powodujac ich sukcesywny rozpad oraz uwolnienie na-
gromadzonego ttuszczu, ktdry w kolejnym kroku jest samoistnie wyda-
lany z organizmu. Accent Prime posiada rowniez technologie ,cieptych
ultradzwiekéw”, ktéra generuje skompresowang fale ultradzwiekowg
co wywotuje zjawisko kawitacji, czyli niszczenia lokalnych depozytow
ttuszczu podwyzszong temperatura. W zalezno$ci od potrzeby mozemy
wykorzystac ciepte lub zimne ultradzwieki. Jednak w celu zwiekszenia
efektywnosci zabiegu istnieje mozliwosc taczenia obu technologii pod-
czas jednej sesji. Po wykonaniu serii zabiegdw mozemy oczekiwaé wy-
szczuplenia, redukgji cellulitu oraz wyraznej poprawy napiecia skory.

Zdrowie i uroda

Kolejnym urzadzeniem wykorzystujacym tym razem zogniskowang fale
ultradzwiekdéw czyli technologie HIFU (high intensity focused ultraso-
und) jest Ultraformer. Technologia ta wykorzystywana jest do podgrze-
wania tkanek takich jak skora, ttuszcz i miesnie. W wyniku precyzyjnego
podgrzania, tkanki majg tendencje do obkurczania sie i wywotania mi-
krouszkodzen, ktére stymulujg wytwarzanie nowego kolagenu. Techno-
logia HIFU jest stosowana do ujedrniania praktycznie kazdej czesci cia-
fa. Jest to metoda bezpieczna, dajaca bardzo dobre efekty juz po jednym
zabiegu, nie wymagajgca okresu rekonwalescencji,

Uzupetnieniem terapii moze by¢ Lipomassage Endermologie Cellu M6
Endermolab. To medyczne urzadzenie do endomasazu, w ktérym za-
stosowano peten zakres mozliwosci techniki LPG, zwiekszajac efektyw-
nosc¢ zabiegu nawet 0 50 % w poréwnaniu do poprzednich wersji. Dzie-
ki synergistycznemu dziataniu elektrycznie sterowanych rolek i prézni
Endermolab pozwala w przyjemny i bezpieczny sposdb wymodelowac
ciato. W rezultacie uzyskujemy wymarzona sylwetke, naturalnie gtadka
i jedrng skére gotowa na powitanie wiosny.

Foto: materiaty prasowe
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Pisaliscie jakis$ czas temu o rozstepach, ale nie moge dotrzec do tego
artykutu. Prosze o kolejng porade jak najszybciej pozbyc sie rozste-
pow po ciazy oraz ujedrni¢ obwista skére. Jestem szczupta osoba,
uprawiam sport, a pomimo tego brzuch nie jest ptaski. Czy pozo-
stato mi chirurgiczne wyciecie skory czy tez jest jakis zabieg, ktory
mogtby ujedrnic to miejsce.

Rozstepy powstaja w wyniku nadmiernego rozciagania skory i uszko-
dzenia sieci wtdkien kolagenowych w skdrze. Gdy juz sie pojawia, walka
z ich pozbyciem jest bardzo trudna, dlatego bardzo wazne jest wcze-
sne rozpoczecie terapii. Pracujac na rozstepach tzw. ,mtodych” efekty
sa najbardziej korzystne. Zabiegami medycyny estetycznej mozemy
zmnigjszy¢ znacznie ich widocznos¢ jednak bardzo trudno jest pozbyc
sie rozstepdw zupetnie. Podstawg sukcesu kuracji jest odpowiednio
dobrany laser frakcyjny i zastosowanie go w optymalnym okresie i z od-
powiednig czestotliwoscig. Laser frakcyjny procz dziatania poprawiaja-
cego wyglad rozstepow oddziatywuje rdwniez na otaczajaca skore, spra-
wiajac, ze staje si¢ ona bardziej napieta i jedrna. Dobre efekty w walce
z rozstepami mozna osiggna¢ w monoterapii lecz najlepsze uzyskamy
stosujac terapie odpowiednio skojarzone. Moga byc¢ to dodatkowe za-
biegi termiczne dziatajace obkurczajaco na wtdkna kolagenowe, zabiegi
iniekcyjne silnie pobudzajace do regeneracji lub nawet przeszczepy rege-
neracyjne skutkujgce sprezystg i elastyczng skora.

KLINIKA ZAWODNY

laserowa ginekologia estetyczna

Dzien dobry. Od wielu lat borykam sie z problemem przebarwien
na skoérze. W tym roku jest to moj drugi sezon jesienno - zimowy,
podczas ktorego korzystam z zabiegéw IPL w celu likwidacji prze-
barwien. Wedle zalecen nie poddaje sie tym zabiegom w sezonie let-
nim. Czy istnieja jakies zabiegi, ktére bezpiecznie moge wykonywac
latem?

Problem z przebarwieniami réznego pochodzenia np. po ekspozycji na
storice, hormonalnymi to coraz czestszy problem wsréd pacjentow. Pa-
nie, ktore maja tendencje do hiperpigmentacji powinny catorocznie sto-
sowac kremy z filtrami oraz unikac storica nawet po skonczonej serii za-
biegéw. Do leczenia hiperpigmentacji stosujemy laseroterapie klasyczng
milisekundowg, nanaosekundows, a ostatnio najbardzej efektywna pi-
kosekundowg czesto skojarzong z dziataniem chemicznym kosmeceuty-
kow. Popularnos¢ problemu zobligowata profesjonalny przemyst medy-
cyny estetycznej i kosmetologii aby nie zostawi¢ pacjentek samym sobie
w okresie wiosenno - letnim lecz niestety jest to okres najtrudniejszy do
tego rodzaju terapii. Mnogos¢ firm oraz produktdw dostepnych na rynku
moze zniecheci¢ do podjecia decyzji. Bez specjalistycznej wiedzy wybor
moze okazac sie niewtasciwy. Zachecam wiec do konsultacji ze specja-
lista, ktory pomoze dobra¢ indywidualnie wedle wskazan i oczekiwan
terapie.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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TYLKO W GRUDNIU - 50 % rabat na zabiegi

MonaLisaCﬂRAcy

Zdrowie i uroda
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