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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspert radzi

Chciatabym zasiegna¢ informacji na temat zmarszczek na szyi.
Mam 36 lat, w ciggu ostatniego roku schudtam 14 kg. Moja szyja nie
jest napieta i elastyczna. Jakiemu zabiegowi mogtabym sie podda?
Z tego co wiem, skora w tym miejscu jest bardzo delikatna.

Podczas codziennej pielegnacji zaréwno kobiety jak i mezczyzni czgsto
zapominajg o skdrze szyi i dekoltu. Wowczas powstaje kontrast, ktory
moze zdradzac wiek, niejednokrotnie dodajac lat. Odmtadzanie tka-
nek szyi nalezy do jednych z najtrudniejszych i niestety nie ma jednej
metody, ktéra pozwolitaby na skuteczna poprawe tego problemu. Aby
uzyska¢ zadowalajace efekty w tej trudnej okolicy warto skorzystac
z terapii skojarzonej. Elastycznos¢ oraz napiecie skory mozna popra-
wi¢ podczas zabiegdw termoliftingujacych z uzyciem odpowiednich
energii takich jak np. fale radiowe np. Pelleve, podczerwien np. Zaffiro,
lasery frakcyjne Erb-Yag, Erb-szkto, CO2 ktdre dziataja obkurczajaco na
stare, rozciggniete wiékna kolagenowe oraz pobudzajg komarki skory
wtasciwej do produkgji nowego kolagenu. Przeciwdziatanie sitom gra-
witacji, obkurczenie, poprawe napiecia, ale i réwniez wptyw na gtebiej
potozone tkanki jak powiez i mie$nie mozna uzyskac przy pomocy wy-
okoenergetycznych i skoncentrowanych ultradzwiekdw tzw. HIFU np.
Ultraformer. Dodatkowo warto skojarzy¢ dziatanie wyzej wymienionych
zabiegow uzupetniajac je o odpowiednio zaplanowang terapie iniekcyj-
ng. Do tej kategorii zabiegébw mozna zaliczy: klasyczna mezoterapie
igtowa ze specjalnie dobranymi koktajlami witaminowymi oraz kwasem
hialuronowym, lipotransfer wykorzystujacy wtasna tkanke ttuszczowa
bogatg w komdrki macierzyste stymulujgce rewitalizacje badz podanie
wtasnego osocza bogatoptytkowego, ktdre dzieki zawartym czynnikom
wzrostu silnie regeneruje oraz biostymuluje komdrki skéry. Tylko odpo-
wiednie potaczenie wyselekcjonowanych terapii pozwoli na osiggniecie
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satysfakcjonujacego rezultatu. W doborze procedur i zaplanowaniu sku-
tecznego leczenia pomoze konsultacja z doswiadczonym specjalista.

Mam pytanie odnosnie iniekcyjnych zabiegdw. zauwazytam, ze kil-
ka moich kolezanek odwiedzito ostatnio gabinet medycyny este-
tycznej. Ich twarze wygladaja zdecydowanie na wypoczete. Z checia
skorzystatabym z takich zabiegow ale nie chce wygladac nienatural-
nie. Prosze wyjasnic¢ mi dziatanie preparatéw, ktére wykorzystywa-
ne s3 w gabinecie.

Zmarszczki mimiczne i grawitacyjne powodujg, ze wygladamy na zme-
czonych, ztych a nawet smutnych. Moze to powodowa, ze ludzie, kto-
rzy nas nie znajg mogg btednie odebrac naszg osobe. zZabiegi iniekcyjne
czyli zwigzane z wstrzyknieciem substancji, nalezg do procedur ktére
wymagaja krdtkiego czasu rekonwalescencji, a w wigkszosci przyno-
sza natychmiastowy efekt. Najczesciej wykorzystywanymi preparata-
mi sg toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, kolagen oraz mieszanki
witamin, aminokwaséw i kwaséw nukleinowych. Toksyna botulinowa
czyli tzw. ,botoks” hamuje powstawanie i pogtebianie sie zmarszczek
mimicznych np. czota oraz okolicy oczu. Kwas hialuronowy ma wiasci-
wosci objetosciowe, sptycajace bruzdy i zmarszczki, a dzieki wigzaniu
wody wptywa na nawilzenie tkanek np. skdry. W zalezno$ci od techniki
iniekcji kwasu hialuronowego doswiadczony lekarz moze uzyskac efekt
sptycenia/wypetnienia, liftingu, nawilzenia czy nawet rekonstrukcji od-
powiednich tkanek. Wykonanie zabiegu przy uzyciu odpowiednich pre-
paratow oraz przez wykwalifikowanego specjaliste gwarantuje bezpie-
czenstwo oraz naturalny wyglad.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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Prezentacja

A

Twarzowy zabieg

Patrzac w lustro coraz czgsciej jestes niezadowolona ze swojego wygladu. Tesknisz za mtodzieficzg jedrnoscia i Swiezoscig skdry? Zastanawiasz
sie dlaczego twoje policzki nie przypominaja tych sprzed kilku lat, pod oczami pojawiaja sie sifice, a usta oplecione sg siatkg mato atrakcyjnych
zmarszczek? No i skad sie wziety te ,,chomiki”, ktdre zaburzyty ten piekny owal twojej twarzy?

iestety, proces stopniowych zmian w naszym wygladzie jest

scisle powigzany ze zmianami jakie dochodzg w naszej fizjo-

nomii, ktory polega na opadaniu tkanek miekkich z kostnego

szkieletu twarzy. W wyniku procesu grawitacji dochodzi do
powstawania zmarszczek i bruzd. Jest to proces nieunikniony, jednak za-
wsze szybciej wystepuje u kobiet palgcych papierosy i korzystajacych
z kagpieli stonecznych. Ich skora znacznie szybciej traci kolagen i elasty-
ne. Duzy wptyw na proces starzenia ma réwniez poziom hormondéw
u kobiet, nagty spadek ilosci hormondw, najczesciej w okresie meno-
pauzy, powoduje ze skdra staje sie ciensza, a w gtebszych warstwach
dochodzi do zaniku ttuszczu podskdrnego. Na domiar ztego zmniejsza
sie jedrnosc skory, zanikowi ulegajg rowniez kosci policzkowe, co powo-
duje, ze zmieniaja sie nasze rysy i twarz zaczyna wygladac¢ na zmeczong
i stara.

Jednak w obecnych czasach medycyna posiada wiele metod, aby zatrzy-
mac proces starzenia, od metod dos¢ radykalnych takich jak chirurgicz-
ne liftingi twarzy. Jednak taka procedura jest dedykowana pacjentom z
znaczacym nadmiarem tkanek. Mniej inwazyjnymi sposobami sg zabie-
gi laserowe, ktore dostosowuje sie indywidualnie do potrzeb pacjenta.
Duzg popularnoscig ciesza sie zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego.
S3 to zabiegi mato inwazyjne dajace efekt natychmiastowy i bardzo
naturalny.

Kolejng metodg, ktéra moze by¢ kontynuacjg zabiegdw lub procedurg
zupetnie niezalezng jest metoda transplantacji ttuszczu, kryjaca sie réw-
niez pod nazwa lipotransfer lub lipofilling. Jest to idealne rozwigzanie dla
0sob, ktore podczas jednego zabiegu chciatyby pozby¢ sie tkanki ttusz-
czowej z obszaréw, gdzie wystepuje ona w nadmiarze oraz wykorzysta-
nie jej tam gdzie sg ubytki tkankowe. Pierwszym etapem jest wykonanie
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mikroliposukgji, a nastepnie odpowiednie przygotowanie pobranego
materiatu do procesu implantacji. Advive - nowatorska metoda separacji
tkanki ttuszczowej wykorzystujaca zaawansowang technologie elimina-
cji starych niepetnowartosciowych komérek oraz uszkodzonych tkanek.
Rezultatem uzyskanego materiatu jest ,eliksir” bogaty w najmtodsze zy-
wotne komorki ttuszczowe oraz bezcenne komorki macierzyste. Mtode
przeszczepione komorki bez problemu ulegaja ponownemu unaczynie-
niu i zaczynaja funkcjonowac. Na swiecie lipofiling popularny jest za-
réwno wsrdd kobiet i mezczyzn. Zabieg dedykowany jest dla wszystkich
0s6b, ktédrym z uptywem czasu niezbedne jest uzupetnienie ubytkéw
tkankowych, czyli wypetnienie fatd i zmarszczek, a takze do rewitalizacji
i stymulacji komdrek. Uzyskujemy naturalny efekt wypetnienia i odmto-
dzenia, ktory utrzymuije sie przez wiele lat w formie niemal niezmienio-
nej. Od kilku lat nowoscig jest tzw. nanofiling stuzacy rewitalizacji skdry
twarzy, szyi i dekoltu w formie bardzo ptytkich wypetnien lub w formie
mezoterapii. Podkresli¢ nalezy, iz jest to bardzo skuteczna i bezpieczna
metoda, jednak wymagajaca duzego doswiadczenia, a takze odpowied-
nich i scisle okreslonych warunkéw w jakich moze by¢ wykonywana.

ad / Foto: materiaty prasowe
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