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Wraz z koficem lata powraca problem przebarwien. Po wakacjach, w trakcie ktorych skora poddana byta silnemu promieniowaniu UV wielu z nas
zauwaza na swoim ciele pojawienie sie nowych lub nasilenie starych plam barwnikowych.

zalezno$ci od rodzaju przebarwien w Klinice Zawodny

stosowane sa od lat programy terapeutyczne - od peelin-

géw chemicznych przez urzadzenia IPL, po wysokospecja-

listyczng laseroterapie. Niejednokrotnie konieczne jest
zaplanowanie tgczonych terapii, co daje najlepsze efekty. Nalezy pamie-
tac, ze ilos¢ zabiegdw uzalezniona jest od intensywnosci, gtebokosci
i rozlegtosci zmian barwnikowych.

- Jako jedna z kilku nielicznych klinik w Europie mozemy pochwali¢ sie
posiadaniem dwach najnowoczesniejszych na $wiecie laseréw pikose-
kundowych, amerykanskich firm Cynosure i Cutera - méwi dr Piotr Za-
wodny. - Lasery te oprécz rewelacyjnego efektu pozwalajg na powrdt
do aktywnosci zawodowej bezposrednio po zabiegu, bez okresu rekon-
walescencji.

Mowa tutaj o laserach pikosekundowych PicoSure oraz Enlighten. Tajem-
nica fenomenu obu laseréw jest wyjatkowo krétki czas trwania impulsu
laserowego, ktdry jest podstawg jego efektywnosciinajwyzszego bezpie-
czenstwa. Wiazka o dtugosci zaledwie pikosekund dziata btyskawicznie,
precyzyjnie i gteboko. Impuls emitowany przez laser, fotomechanicznie
uderza w pigment rozbijajac go na malutkie czgsteczki, ktdre z tatwoscia
wydalane sg z organizmu przez naturalne procesy fizjologiczne. - Oba la-
sery opocz szybkiego, tagodnego i niewymagajacego rekonwalescencji
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dziatania przy uzyciu soczewek frakcyjnych powoduja gtebokie odmto-
dzenie skdry — wymienia pan doktor. - Zabieg PICO GENESIS by Enlighten
sprawia, ze skdra staje sie gtadka, rozéwietlona i jasniejsza. Zabieg Pico-
sure Light lub Picosure Focus likwiduje nawet najtrudniejsze do usuniecia
zmiany barwnikowe i jednoczesnie napina skdre. Zabieg Enlighten MLA
odmtadza gteboko frakcyjnie skdre i jednoczesnie skraca proces trady-
cyjnego gojenia po laserze frakcyjnym z 7 dni do 1 dnia. Poszerzone pory,
blizny zmniejszaja sie, a zmarszczki ulegajg sptyceniu.

W takim razie czym rdznig sie oba lasery? - Ot6z laser Enlighten posiada
trzy dtugosci fali (1064nm, 670nm, 532nm) i jest laserem ND-Yag, nato-
miast laser Picosure (755 nm) jest laserem aleksandrytowym szczegdl-
nie dedykowanym do zmian barwnikowych - dodaje dr Zawodny.

Jaki wiec zabieg wybrac posiadajac tak wiele narzedzi w walce z przebar-
wieniami? Konsultacja z lekarzem lub kosmetologiem Kliniki Zawodny
w potaczeniu z profesjonalng diagnostyka VISIA lub LifeFiz 3D pozwo-
li na dokonanie profesjonalnej oceny stanu zmian barwnikowych oraz
pozwoli dobra¢ odpowiedni program terapeutyczny w celu uzyskania
satysfakcjonujgcego efektu. Nasi doswiadczeni specjalisci doradzg
réwniez w jaki sposéb za pomoca dermokosmetykow podtrzymac efekt
uzyskany w Klinice oraz w jaki sposéb dbac o cere, by unika¢ nawrotow
przebarwien.
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Cutera Enlighten Ill Triplex:

- skutecznie usuwa powierzchniowe i gtebokie zmiany barwnikowe

- usuwa trudne zmiany typu melasma / ostuda
- redukuje blizny
- leczy rozstepy
- leczy fotostarzenia skory
- gleboko rewitalizuje i przebudowuje skore
- usuwa tatuaze we wszystkich kolorach
- usuwa tatuaze pourazowe
- usuwa makijaze permanentne

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

ul. Ku Storicu 58, Szczecin

www.klinikazawodny.pl

recepcja@estetic.pl



drn. med. Piotr Zawodny

Spegjalista chirurgii szczekowo - twarzowe,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznes

Ekspert radzi

Witam, réwno za rok biore $lub. Moim problemem jest cera tra-
dzikowa. Oczywiscie, przesztam juz kilkukrotnie terapie antybio-
tykowa oraz leczenie retinoidami. Jest znaczna poprawa, niestety
okresowo wychodza mi zmiany zapalne, a slady po starych wypry-
skach sprawiaja, ze moja skora jest niejednolita, pokryta plama-
mi pozapalnymi, rozszerzonymi porami. Jest pozbawiona blasku
i Swiezosci. Czy powinnam kontynuowac leczenie u dermatologa
i czy moge skupi¢ sie juz na leczeniu powiktarn jakie pozostawit po
sobie tradzik.

W przypadku leczenia tradziku, blizn oraz przebarwien pozapalnych ja-
kie pozostaty na skérze, nalezy holistycznie podejs¢ do problemu. Sze-
roki wachlarz zabiegdéw o r6znym mechanizmie dziatania umozliwi nam
przywrdcenie Pani skorze jednolitego kolorytu i struktury. Sposrod kil-
kunastu programoéw terapeutycznych jakie stworzylismy na bazie 19 lat
doswiadczen z leczeniem tego typu zmian z pewnoscig dobierzemy spe-
cjalny program dla Pani. W zaleznosci od nasilenia problemu z bliznami
potradzikowymi oraz rozszerzonymi porami dysponujemy kilkoma ro-
dzajami laserow frakcyjnych, ktore zniwelujg takze ten problem. W razie
potrzeby moze zostac wdrozona terapia farmakologiczna pod kontrolg
naszych lekarzy. Aby leczenie byto skuteczne i dtugotrwate zapewniamy

Zdrowie i uroda

KLINIKA ZAWODNY

laserowa ginekologia estetyczna

pacjentowi koordynowana przez kosmetologéw pielegnacje domowa.
Wtasnie wchodzimy w okres jesienno - zimowy, czas idealny na dzia-
fanie zabiegami laserowymi. Pomostowe terapie oraz odpowiednia pie-
legnacja pomoga przywrdcic blask oraz swiezos¢ Pani skorze, jeszcze
przed tak waznym wydarzeniem jakim jest $lub.

Witam, po wakacjach moja skora twarzy stata sie sucha i mato ela-
styczna. Chciatam zaczerpna¢ porady jakie zabiegi pomogtyby od-
zyskac nawilzenie oraz poprawity jedrno$¢ mojej skory.

Wakacje to czas na ktory wiekszo$¢ z nas czeka z utesknieniem. Nie-
stety czeste eksponowanie skory na promienie UV nie wptywa korzyst-
nie na nasza cere, co skutkuje przesuszeniem, utratg elastycznosci i je-
drnosci. Nowoczesna medycyna estetyczna wspomagana najwyzsza
technologia z pewnoscig pomoze sie Pani uporac z tym problemem. Na
szczegdlng uwage zastuguje laseroterapia pikosekundowa i medycyna
regeneracyjna (komorki macierzyste, osocze bogatoptytkowe). Do dys-
pozycji mamy réwniez tradycyjne terapie swiattem IPL, DVL oraz lase-
ry frakcyjne. Ogromne znaczenie majg zabiegi mezoterapii iniekcyjnej,
mikroigtowej oraz peelingi chemiczne. Niewatpliwie idealnym rozwigza-
niem bedzie stworzenie dla Pani indywidualnego programu terapeutycz-
nego aby osiagnad najlepszy i dtugotrwaty efekt.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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