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Para w zyciu i w biznesie. To rzadkos¢, by tworzy¢ taki duet przez wiele lat, bez uszczerbku na zadnej z tych sfer zycia. Izabella
i Piotr Zawodni sg swietnym przyktadem na to, ze mozna, ze da si¢ i jeszcze potrafig to przekué w sukces.



Klinka Zawodny Estetic ktdra razem prowadzg, to rozpoznawalne miej-
sce na mapie Szczecina. Od razu kojarzone jest z doktorem Piotrem
Zawodnym, dyplomowanym lekarzem medycyny estetycznej, zna-
komitym specjalista w swojej dziedzinie, ktory w tym roku obchodzi
20 lecie swojej pracy zawodowej w zakresie medycyny estetycznej. Cata
medyczna strona kliniki stoi po jego stronie. Administracjg, zarzadza-
niem, a nawet wystrojem wnetrz zajmuje sie Izabella Zawodna. Ten
jasny podziat obowigzkéw sprawdza sie od samego poczatku. Oboje
sa profesjonalistami, zgromadzili wokodt siebie wykwalifikowang i wy-
selekcjonowana kadre lekarzy, kosmetologdw, fizjoterapeutdw i piele-
gniarek. Pacjenci ich lubia.

Jak to sie dzieje, ze pafistwo Zawodni sg tacy niezawodni? O tym poroz-
mawialismy z Izabellg i Piotrem Zawodnym.

Jakie byty Wasze poczatki? Jak sie poznaliscie?

Jestesmy parg od 23 lat, poznalismy sie jeszcze podczas studiow. Przy-
znaje, ze nie planowalismy wspdlnej pracy. Piotr na poczatku rozwijat
swoja kariere zawodowa w zakresie nowej wowczas dziedziny, jaka byta
medycyna estetyczna. Pdzniej rdwnolegle dotaczyta specjalizacja i roz-
woj naukowy w Klinice Chirurgii Szczekowo-Twarzowej w Szczecinie.
Ja za to mogtam poswieci¢ swoj czas na opieke nad dzie¢mi. Staratam
sie od poczatku wspiera¢ meza, kiedy otwierat swoj pierwszy gabinet.
To byt dla nas dosy¢ trudny okres, bo obowigzki zawodowe zajmowaty
wieksza czes¢ tygodnia, a momentdw tylko dla nas zostawato niewiele.
Kiedy dzieci staty sie juz bardziej samodzielne, mogtam wiecej czasu
przeznaczy¢ na obowigzki zawodowe - to przyszto wtasciwie samoist-
nie.

Czyli praca u Panstwa zawsze jest na pierwszym miejscu?

Praca odgrywa bardzo wazna role w naszym zyciu. Jest dla nas réwniez
ogromng pasja, pozwala realizowac siebie, spetnia¢ marzenia. Stano-
wi nieodzowng cze$¢ naszego wspolnego zycia. Wszelka aktywnosc
sprawia nam rados$¢ i pobudza wrecz do dziatania. Obydwoje jestesmy
perfekcjonistami, stawiamy na wysokie standardy. Jestesmy bardzo wy-
magajacy, ale pomimo tego udato nam sie stworzyc wyjatkowe miejsce,
ktérego bardzo istotnym elementem jest profesjonalny zespdt, a takze
najwyzszej jakosci ustugi i najnowoczesniejsze technologie.

Macie jasny podziat obowigzkéw. Pan doktor zajmuje sie catg me-
dyczna strong Kliniki, a na Pani spoczywa zarzadzanie pod katem
administracyjnym i personalnym. Zaprojektowata Pani rowniez
wnetrza kliniki. Jestem pod wrazeniem.

Jasny podziat obowiazkéw pomaga w organizacji pracy. Lubie mie¢
wglad prawie we wszystko, co sie dzieje w klinice. Kiedy trzy lata temu
przeprowadzilismy sie do nowego lokalu postanowitam, ze nie bede ko-
rzystata z ustug dekoratoréw wnetrz. Zdatam sie na wtasny gust.

Przyznaje, ze wszystko jest urzadzone ze smakiem.

Gabinety zabiegowe utrzymane sg w minimalistycznym klimacie, gdzie
charakterystyczna dla tego rodzaju pomieszczen biel zostata przetama-
na eleganckg szaro$cig. Zeby nie byto zbyt ,medycznie”, kazdy gabinet
wyposazytam w oryginalny detal. Postawitam na Scienne zegary, lampy,
kwiaty i drobne bibeloty. Zalezato mi na tym, aby pacjenci mogli si¢ po-
czuc¢ jak w ekskluzywnym apartamencie. Podobny klimat wprowadzi-
tam w gabinecie do konsultacji lekarskich. Tutaj dominuje biel i czern,
a kazdy element pokoju tacznie z metalowymi szafkami nie wyglada na
przypadkowy.

Wspdlna praca ma wptyw na Wasz zwigzek? Przebywacie ze sobg
praktycznie 24 godziny na dobe.

Wspdlna praca, oznacza, ze jesteSmy ze sobg przez caty czas. Jaki to
ma wptyw na zwigzek? Hmm... chyba nie ma gotowej recepty. Jak we
wszystkim sg plusy i minusy. Lubimy przebywac w swoim towarzy-
stwie, na biezagco omawiamy wszystkie wazne sprawy. Oboje mamy
dos¢ silne charaktery, wiec kazdy z nas uwaza, ze wie oczywiscie najle-
piej, a ze w niektorych kwestiach mamy rézne zdania, to czasem koriczy
sie to ktétnig (Smiech). Ciezko jest oddzieli¢ sprawy zawodowe od zycia
prywatnego, zbyt czesto rozmawiamy w domu o pracy. Najwazniejsze

jest jednak to, ze mozemy zawsze na siebie liczy¢ i w pracy i w domu.
Szanujemy sie, wspieramy, mamy wspolny system wartosci, ktory wpty-
wa na sposob w jaki postrzegamy $wiat i interpretujemy rézne sytuacje.

Potraficie odpoczywac?

Pomimo, ze oboje mamy duzo obowigzkdw to staramy sie cieszyc kazda
wolng chwilg, ktérych nie mamy za wiele. Wiekszg czgs¢ wolnego czasu
staramy sie poswieci¢ naszym dzieciom. Uwielbiamy wspdlne rozmo-
wy, ogladanie filméw, rodzinne gotowanie, a takze podréze, ktore sa
nasza wielkg pasjg. Dzielimy si¢ opieka nad nasza catkiem sporg gro-
madka czworonogéw, a takze innymi domowymi obowigzkami. Jeste-
$my bardzo rodzinni, wspieramy sie i mobilizujemy. To wtasnie rodzina
jest motorem napedowym do dziatania i nowych wyzwan.

Dwadziescia lat to piekna liczba. To dobry moment, zeby zapyta¢
o plany na przysztosc.

Z naszymi temperamentami nie potrafimy stac w miejscu, u nas zawsze
musi sie co$ dzia¢, wiec na pewno nie bedzie nudno (usmiech). Zawo-
dowo, oczywiscie stawiamy na rozwoj, gdyz nawet 20-letnie doswiad-
czenie w medycynie estetycznej nie zwalnia z dalszych poszukiwan.
Prywatnie mamy zamiar wykorzystywac i doceniac kazdg wolng chwile,
cieszyc sie ze wspolnych sukceséw, poznawac¢ nowe miejsca i nowych
ludzi.
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Klinika Zawodny zostata stworzona z mysla
o indywidualnym podejsciu do pacjenta. W
tym wyjatkowym miejscu taczymy wiedze,
innowacyjne technologie, oferujac najwyzsza
jakos¢ ustug. W naszych gabinetach zespot
tworzy wykwalifikowana kadra lekarzy, pie-
legniarek i kosmetologow. Holistyczne podej-
Scie do pacjenta, jako jednostki indywidualnej
pozwolito nam na stworzenie wielu nowa-
torskich procedur. Jako pierwsi w Szczecinie
wprowadzilisSmy przetomowe technologie:
Ulthera/Ultraformer, Accent Prime, Cutera Ex-
cel v, terapie pomostowa lasera frakcyjnego
Encore Active FX, Deep Fx, przeszczepy wio-
sow metoda S.A.F.E.R, przeszczepy ttuszczu
metoda Adivive, a ostatnio najnowoczesniej-
szg obecnie na $wiecie technologie pikose-
kundowg - laser Picosure i Enlighten. Jestesmy
zwolennikami renomowanych marek, wspot-
pracujemy z producentami najwyzszej jakosci
sprzetu medycznego i kosmetologicznego. Po-
dazamy za $wiatowymi trendami wprowadza-
jac do naszej Kliniki najnowoczesniejsze ale
i najbezpieczniejsze procedury.

Zapraszamy do naszych gabinetéw osoby,
ktdre cenig sobie jakos¢, profesjonalizm i bez-
pieczenstwo, a nasz zespét dotozy wszelkich
staran w mitej i dyskretnej atmosferze spro-
sta¢ Panstwa oczekiwaniom. Najlepsza dla
nas rekomendacja jest zaufanie pacjentdw,
ktorzy polecaja nasze terapie, a sami zostaja
pod naszg opieka przez wiele lat.

DodatkowodrPiotrZawodnyodlatprowadzi
natamach naszego magazynu rubryke ,,Eks-
pert radzi”, gdzie udziela porad lekarskich
z zakresu medycyny estetyczne;j.
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drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo -
twarzowey, certyfikowany lekarz
medycyny estetyczne/

EKspert radzi

Dzier dobry. Mam 25 lat, moim problemem sg niedoskonatosci na
twarzy. Jako nastolatka miewatam wypryski, ktére zostawity po so-
bie niewielkie $lady, wiec moja twarz nie jest gtadka. Przeszkadzaja
mi rowniez rozszerzone pory i brak blasku. Doktorze , jakie zabiegi
pomogtyby poprawic jako$¢ mojej skory?

Tradzik miodzienczy jest jednym z najczestszych schorzen skory, z ja-
kim zmaga sie ogromna liczba oséb w okresie dojrzewania. Niestety
bardzo czesto zostawia po sobie blizny wynikajgce z procesu gojenia.
Najbardziej efektywnym rozwiazaniem dla tego problemu jest laser
frakcyjny, ktory w wiekszosci przypadkdw poradzi sobie z bliznami czy
przebarwieniami. Dzieki zastosowaniu nowych technologii pikosekun-
dowych w laserach frakcyjnych, zabiegi tego typu sg wyjatkowo sku-
teczne, bezpieczne i nie wymagajg dtugiego okresu rekonwalescencji.
Przy laserach typu Encore i Pixel dodatkowo wprowadzamy specjalne
substancje regenerujace, a skdra staje sie gtadsza i promienna. Na ryn-
ku mamy do dyspozycji wiele technologii frakcyjnych i aby uzyskaé
mozliwie najlepsze efekty warto jednak skorzysta¢ z konsultacji ze
specjalista.

KLINIKA ZAWODNY

laserowa ginekologia estetyczna

Panie Doktorze, w ostatnim czasie zauwazytam pogorszenie stanu
mojej cery. Odczuwam dyskomfort po umyciu twarzy woda, skéra
jest wyraznie przesuszona i nadwrazliwa. Czy moze mie¢ to zwig-
zek z niskimi temperaturami w panujacym okresie zimowym? Jak
mogtabym wptyna¢ na kondycje mojej skory? Pozdrawiam, Joanna.

Pani Joanno, stusznie taczy Pani pogorszenie kondycji swojej skory
z panujgcymi zjawiskami pogodowymi. Wiatr, niskie temperatury oraz
suche powietrze wewngtrz budynkéw - wszystkie te czynniki mogty
wptynac na przesuszenie oraz podraznienie Pani cery. Warto wiec
w tym okresie szczegolnie zadbac o pielegnacje, ktéra powinna bazo-
wad na intensywnej ochronie i nawilzaniu. Odpowiednio dobrane ko-
smetyki, ktorych filarem jest dbatosc o jakos¢ zawartych w recepturach
sktadnikow aktywnych, z pewnoscia sprawia, ze Pani skéra odzyska
utracone zdrowie. Aby dowiedziec sie jakie produkty beda najlepsze dla
zniwelowania zgtoszonych przez Panig dolegliwosci, najlepiej umdwic¢
sie na konsultacje z kosmetologiem lub lekarzem medycyny estetycz-
nej, podczas ktdrej indywidualnie dobrane zostana profesjonalne pro-
dukty kosmetyczne oraz zaplanowane ewentualne terapie zabiegowe.
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20 % rabat na zabiegi
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