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Dynamiczny rozwéj medycyny estetycznej i wcigz rosnace zainteresowanie pacjentéw zabiegami z jej zakresu sktonito nas do reflek-
sji. W tym roku mija rowno 20 lat kiedy dr Piotr Zawodny rozpoczat swojg przygode z medycyng estetyczng. Siegajac pamiecig do
czasow, kiedy stawialismy w tej branzy pierwsze kroki, postanowilismy podzieli¢ sie informacjami dotyczacymi transformacji jaka
przeszta medycyna estetyczna na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat.

Rynek medycyny estetycznej rozwija sie w ekspresowym tempie na ca-
tym swiecie, jednak mato kto wie, ze tak ogromny wptyw na rozwdj tej
dziedziny w samym Szczecinie i nie tylko, miat doktor Piotr Zawodny.
Bowiem w 2004 roku zostat absolwentem Podyplomowej Szkoty Medy-
cyny Estetycznej PTL i tym samym, jako pierwszy w Szczecinie, zostat
dyplomowanym lekarzem medycyny estetycznej. Przez dtugie lata pozo-
stawat jedynym, ktdry posiada takie kwalifikacje. Jego zainteresowanie
ta dziedzina rozpoczeto sie jednak duzo wczesdniej, juz na trzecim roku
studidw medycznych na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie,
a od pierwszych wykonanych zabiegdw z zakresu medycyny estetycz-
nej, fizykalnej i fizykoterapii mingto ponad 20 lat! W 2000 roku posze-
rzyt swoje kwalifikacje o kursy z zastosowania kwasu hialuronowego,
Botoxu, peelingdw chemicznych i karboksyterapii, a w latach 2001-2002
odbyt pierwszy w Polsce dwustopniowy kurs medycyny estetycznej
organizowany przez Polskie Towarzystwo medycyny Estetycznej PTL.
Omawiajac osiggniecia zawodowe i naukowe dr Zawodnego nie sposéb
nie uwzglednic specjalizacji w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej,
ktéra uzyskat w jednej z najlepszych klinik w Polsce. Uczestnictwo
w setkach operacji rekonstrukcyjnych czesci twarzowej czaszki i tkanek
miekkich twarzy oraz operacjach plastycznych w obrebie kosci twarzy
do dzis przektada sie w pracy wtasciciela Kliniki Zawodny, a tym samym
na zaufanie pacjentdw z catej Polski, ktérzy od lat regularnie oddaja sie
w doswiadczone rece doktora.

Pragnienie przedtuzenia mtodosci i atrakcyjnosci spowodowato,
ze na przetomie ostatnich dwudziestu lat medycyna estetyczna ulegta
ogromnej progresji. Poczatkowo funkcjonowanie tej gatezi medycyny
opierato sie na zabiegach, takich jak peelingi chemiczne, mezoterapia
iglowa oraz iniekcje botoksu i kwasu hialuronowego. Procedury te do
dzis ciesza sie bardzo duzg popularnoscig, jednak kazda z nich ulegta
w mniejszym badz w wiekszym stopniu transformacji. Obecnie spek-
trum mozliwosci jakie daje nam medycyna estetyczna jest istotnie szer-
sze, a ilos¢ wykonywanych przez lekarzy zabiegdw wzrosta. Nie sposéb
nie wspomnie¢ w tym miejscu o laserach, ktére z catg pewnoscia zre-
wolucjonizowaty rynek. Ich zastosowanie jest tak szerokie, ze niemozli-
wym jest opisanie ich wszystkich w krétkim artykule. Warto jednak za-
znaczy¢, ze rowniez laseroterapia ulegta postepowi. Przetomowe byto
wprowadzenie terapii pomostowej w laseroterapii frakcyjnej Encore
w leczeniu blizn zanikowych, np. potradzikowych, pourazowych oraz
gtebokiego odmtadzania skéry. Rdznice dotyczg réwniez czasu trwania
impulsu - od mierzonych w milisekundach, przez nanosekundy, az do
pikosekund. Najwiekszymi korzysciami dla pacjentéw wynikajacymi
z tej ewolucji s3: zminimalizowanie okresu rekonwalescencji po zabie-
gu, ograniczenie odczu¢ bolowych oraz zmniejszenie ryzyka wystapie-
nia powiktan. Zmiany te istotnie wptynety m. in. na proces laserowego
usuwania tatuazu. Poczatkowo serie zabiegéw odbywaty sie przy uzy-
ciu laseréw milisekundowych, co niosto za sobg duze ryzyko powikfan.
Wprowadzenie na rynek laseréw o czasie trwania impulsu mierzonym
w nanosekundach byto znaczacym krokiem dla postepu tego rodzaju

terapii, jednak ukoronowaniem s3 lasery pikosekundowe, ktére zmie-
nity oblicze laseroterapii i ktorych posiadaniem moze poszczycic sie
nasza Klinika. Dzigki nim skutecznos¢ terapii jest imponujaca, a czas
leczenia ulegt znacznemu skrdceniu. Zmiany dotyczg takze leczenia
intensywnym swiattem pulsacyjnym IPL, ktérego zakresy dtugosci fal
w urzadzeniach sg teraz bardziej precyzyjne, a idealnym przyktadem ko-
rzysci ptynacych z tego postepu jest zadowolenie naszych pacjentow
z zabiegdw z wykorzystaniem lasera Harmony XL Dye-VL. Omawiajac
najnowsze osiggniecia medycyny estetycznej nalezy réwniez zaznaczy¢
fakt wprowadzenia na rynek efektywnych metod ksztattowania sylwet-
ki z wykorzystaniem lasera srodtkankowego AccuSculpt stuzacego do
precyzyjnej lipolizy twarzy, szyi oraz reszty ciata. Dzigki zastosowaniu
duzej mocy i krétkim czasie wysytanych impulséw laser ten jest nieza-
przeczalnym liderem w$rdd urzadzen stuzacych do liposukcji laserowej.

Na szczegolng uwage zastuguje postep w zakresie transplantacji wto-
s6w, gdzie pierwotnie stosowane metody, niestety wcigz praktykowane
w niektorych placowkach, polegaty na wycieciu paska skory z wtosami,
ktéry nastepnie dzielono na pojedyncze cebulki i wszczepiano w miej-
sce pozbawione wtosow. Taki proces czesto skutkowat powiktaniami
w postaci widocznych blizn, a czas rekonwalescencji po zabiegu trwat
nawet kilka tygodni. Rewolucjg okazato sie wprowadzenie metody FUE
(Follicular Unit Extraction - ekstrakcja pojedynczych mieszkéw wtoso-
wych). W wyniku wieloletnich doswiadczen udoskonalono FUE i stwo-
rzono system S.A.F.E.R., ktérego innowacyjnos¢ polega na automatyza-
cji i podcisnieniowej ekstrakgji i implantacji wtoséw. System S.A.F.E.R.
charakteryzuje si¢ znikomym ryzykiem uszkodzenia przeszczepianych
graftow, co z pewnoscig przektada sie na imponujacg ilos¢ wykonywa-
nych w naszej Klinice zabiegow.

Roznice dotyczg tak naprawde kazdej dziedziny medycyny estetycz-
nej. Do takich nalezy ewolucja dotyczaca modelowania ciata i twarzy
przy uzyciu wtasnych komdrek ttuszczowych. Klinika Zawodny oferuje
pacjentom wytgcznie najnowoczesniejsze rozwigzania. ROwniez w przy-
padku przeszczepu tkanki ttuszczowej nie pozostajemy w tyle i zabiegi
te wykonujemy przy uzyciu innowacyjnego urzadzenia Adivive, dzieki
ktéremu pobrany materiat poddawany jest separacji. Co istotne, tech-
nologia Adivive, jako pierwszy na swiecie system do separacji tkanki
ttuszczowej, otrzymat amerykanski certyfikat FDA.

Kult mtodosci nie jest juz tematem tabu, a z zabiegéw medycyny este-
tycznej korzystaja nie tylko pacjenci, ktorych pensje znacznie wykracza-
ja poza $rednig. Ciekawym zjawiskiem jest, ze transformacji ulegty nie
tylko urzadzenia i preparaty wykorzystywane do zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej. Zmiany nastapity réwniez w aspekcie postrze-
gania ich efektow przez pacjentow. Poczatkowo, pozadane byty efekty
przejaskrawienia, przerysowania.. dzi$ natomiast wzrasta wsrdd pa-
cjentdw poczucie estetyki i subtelnosci, a w naszej Klinice coraz cze-
Sciej styszymy z ust pacjentéw ,chciatabym/chciatbym osiggnad natu-
ralne rezultaty”, a my z ogromna radoscig spetniamy ich oczekiwania.
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EKspert radzi

Panie Doktorze, mam 29 lat i nurtuje mnie pytanie dotyczace wie-
ku, w jakim powinno si¢ zacza¢ korzystac z zabiegéw medycyny
estetycznej. Czy jest jakas granica wieku, ponizej ktdrej nie naleza-
toby poddawac sie takim zabiegom? Pozdrawiam, Justyna.

Pani Justyno, nie wiek wyznacza granice lecz biologiczne starzenie sie
skory, ktore jest bardzo indywidualng sprawg. Przyjmuje sie, ze sko-
ra cztowieka zaczyna sie widocznie starzec juz po 25. roku zycia. Nie
oznacza to jednak, ze kazdy pacjent po przekroczeniu tego wieku be-
dzie wymagat inwazyjnych zabiegdéw z zakresu medycyny estetyczne;j.
Nalezy réwniez pamietac, ze kondycja skory mtodych oséb, szczegolnie
w dzisiejszych czasach, kiedy to poziom zanieczyszczen Srodowiska
jest bardzo wysoki, moze pozostawia¢ wiele do zyczenia. Przebarwie-
nia, przesuszenie oraz zmarszczki mimiczne, ktore czesto obecne s3
u pacjentdw w Pani wieku, stanowig juz wskazanie do skorzystania
zmniej inwazyjnych zabiegéw. Warto wiec dziata¢ w mysl zasady , lepiej
zapobiegac niz leczy¢” i wprowadzi¢ profilaktyke przeciwstarzeniowa
w formie odpowiedniej ochrony przeciwstonecznej, aktywnosci fizycz-
nej i odpowiednio dobranych zabiegéw np. peelingdw, mezoterapii,
botoksu czy tez osocza bogatoptytkowego juz w okresie ok. 30 roku
zycia. Odpowiednie beda réwniez zabiegi laserowe, ktorych dobor,
w zaleznosci od problemu z jakim boryka sie pacjent, odbywa sie pod-
czas konsultacji medycznych i kosmetologicznych w Klinice Zawodny.
Pozdrawiam serdecznie.
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Dzien dobry. W kolorowej prasie pojawiaja sie rézne hasta reklamo-
we dotyczace termoliftingu skory. Chciatabym sie dowiedziec jaki
wptyw maja te zabiegi na skdre. Na jakiej podstawie kwalifikuje sie
Pacjenta do tych zabiegbw oraz czy wigzg sie z dtugim czasem re-
konwalescencji. Czy w Panistwa ofercie znajde tego typu zabiegi?

Pod hastem termolifting miesci sie wiele rozmaitych terapii, ktore
sprowadzajg sie do wprowadzenia energii termicznej do tkanek i wy-
korzystuja pozytywny wptyw wysokiej temperatury na skore i tkanke
podskérng. W skutek procesu starzenia ilos¢ widkien kolagenowych
w skorze spada. Skora traci jedrno$¢, elastycznosé i sprezystosc. Jest
to skutek ubytku wtdkien strukturalnych skdry oraz ich nadmierne
rozcigganie. Zabiegi z wykorzystaniem wysokiej temperatury powodu-
ja obkurczenie wtdkien kolagenowych (jest to efekt natychmiastowy,
widoczny bezposrednio po zabiegu) oraz produkcje nowych witdkien
kolagenowych poprzez draznigcy wptyw na fibroblasty - komérki pro-
dukujace m.in. wtdkna kolagenowe (efekt ten postepuje nawet do 3 mie-
siecy po zabiegu). W naszej ofercie znajdzie Pani technologie wysokiej
podczerwieni Zaffiro, fal radiowych - Pelleve lub Accent Prime, HIFU -
czyli skoncentrowanych ultradzwiekdw i oczywiscie peten zakres tech-
nologii laserowych mili-nano-pikosekundowych. Dedykowane sg dla
réznych grup wiekowych. Wykonuje sie je w serii, ale réwniez doskona-
le sprawdzaja sie jako pojedyncze zabiegi bankietowe. Zapraszamy na
konsultacje - nasi lekarze lub kosmetologdzy pomoga w wyborze odpo-
wiedniego zabiegu i odpowiedzg na wszystkie pytania.
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