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medycyny estetycznej

Medycyna estetyczna to niewatpliwie jedna z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin medycyny. Sprzyja temu rozwdj nowoczesnych technologii,
dzigki czemu zabiegi z zakresu medycyny estetycznej stajg sie coraz bardziej skuteczne i bezpieczne. Jakiego rodzaju zabiegi i technologie
sa obecnie najbardziej popularne w swiatowych rankingach? Na podstawie $wiatowej stawy opinioliderdw przedstawiamy 5 najbardziej
zaawansowanych i najmodniejszych trendéw w medycynie estetycznej, dostepnych réwniez w Klinice Zawodny, ktdra systematycznie od wielu lat

wprowadza sprawdzone trendy do swojej oferty.

Lasery Pikosekundowe

Lasery pikosekundowe to obecnie jedne z najnowoczesniejszych tech-
nologii w medycynie estetycznej. Dajg bardzo szerokie mozliwosci zabie-
gowe. Wykorzystywane sa do gtebokiej przebudowy skéry, mobilizujg
skére do silnej regeneracji i intensywnej produkcji kolagenu. A co naj-
wazniejsze - dajg doskonate rezultaty w odmtadzaniu, co przektada sie
z kolei na bardziej napietg, promienng i gtadka skore przy wyjatkowo
krétkim okresie rekonwalescencji.

Sposréd dostepnych na $wiecie laserow pikosekundowych palme pierw-
szenswa posiadaja urzadzenia dwdch najwiekszych amerykanskich
potentatow laserowych Cynosure (laser PicoSure) i Cutera (laser Enli-
ghten). Picosure i Enlighten to obecnie najnowoczesniejsze i najbardziej
wszechstronne medyczne systemy laserowe oparte na innowacyjnej
technologii ultrakrdtkich impulséw. Wybierane sa przez osoby, ktdrym
zalezy na nienagannym wygladzie skory, ktdre chca wykonywacd zabiegi
laserowe przez caty rok, niezaleznie od pory roku. To oznacza szybsza
rekonwalescencje pozabiegows i praktycznie natychmiastowy powrdt
do codziennych czynnosci.
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HIFU

Technologia HIFU (high intensity focused ultrasound) robi od kilku lat fe-
nomenalng furore w medycynie estetycznej. Jedrna, napieta i jednocze-
$nie wypoczeta skora to ideat. By osiagnac ten cel powstato urzadzenie
emitujace skoncentrowane ultradzwigki. Odpowiednio przeprowadzona
i petna procedura zapewnia uzyskanie dtugotrwatego efektu liftingu
twarzy i ciata widocznnego juz po jednym zabiegu. Ultraformer Il to
aktualnie najnowoczesniejsze urzadzenie wykorzystujace technologie
HIFU. W wyniku selektywnego podgrzania tkanek na réznych gteboko-
Sciach zwieksza sie aktywnosc struktur tkanki podskornej i komorek
skory pobudzajac je do silnej regeneracji i wytworzenia nowego kolage-
nu. Wykorzystujac technologie HIFU mozemy poprawic jedrnosc tkanek
oraz napiecie skory twarzy ze szczegdlnym uwzglednieniem okolic oczu
i ust, do ktorych dedykowana jest gtowica 1.5i2 mm - nowos¢ na rynku.
Zabieg Ultraformer jest dedykowany zardwno dla kobiet jak i mezczyzn
oraz dla kazdej grupy wiekowej. Dodatkowym atutem tego zabiegu jest
brak rekonwalescencji, pacjent wraca do codziennych zajec nastepnego
dnia oraz mozliwos$¢ wykonywania zabiegdéw przez caty rok, bez wzgle-
du na nastonecznienie.

Lipotransfer

Lipotransfer czyli przeszczep tkanki ttuszczowej metodg Adivive jest
procedura bardziej skomplikowana niz podanie wypetniacza z kwasem
hialuronowym. Jest to metoda, ktéra znakomicie odmtadza, mozna nig
uzupetni¢ zwigzane z wiekiem ubytki tkanki ttuszczowej twarzy, zni-
welowac blizny takze te potradzikowe, silnie odmtodzi¢ szyje, dekolt,
dtonie a réwniez powiekszy¢ piersi czy posladki. Metoda ta ma jeszcze
inng dodatkowa zalete jest to, ze pozyskanie ttuszczu do reimplanta-

cji moze byc¢ okazjg do usuniecia go z okolic ciata, w ktdrych wystepuje
w nadmiarze. Wykorzystywanie wtasnego materiatu, zamiast sztuczne-
go wypetniacza eliminuje mozliwo$¢ nadwrazliwosci, wywotania alergii
i innych reakgji na ciato obce. Dodatkowymi atutami tej metody jest
fakt, ze tuszcz jest réwniez bogaty w komaérki macierzyste, ktdre sty-
muluja tkanki do regeneracji i dziatajg przeciwzapalnie, jego z6tty kolor
ma ogromne znaczenie, szczegdlnie w okolicy oczu. Kolejnym waznym
elementem jest to, ze ttuszcz nie chtonie wody, wiec po przeszczepieniu
go w okolice twarzy mamy pewnos¢, ze nie bedzie zatrzymywat wody
i nie zmienig si¢ proporcje twarzy. Podstawowg zaletg lipotransferu jest
to, ze efekt wypetnienia jest bardzo naturalny, natychmiastowy i utrzy-
muje sie przez wiele lat.

Laserowa korekta powiek

Blefaroplastyka czyli plastyka powiek, to jeden z najpopularniejszych
zabiegow chirurgii estetycznej poniewaz dotyczy jednego z najbardziej
problematycznych obszaréw jakim jest okolica oka. ,Opadajaca powie-
ka” najczesciej wigze sie z nadmiarem skdry na powiece, sprawia ze na-
wet

zadbana twarz wyglada na przemeczong, dotknieta uptywem czasu,
moze tez mie¢ wptyw na ograniczenie pola widzenia. Wprowadzenie
metod laserowej korekgji zmienito oblicze tych zabiegdw skracajac czas
zabiegu i okres potrzebny na rekonwalescencje. Pomimo, iz nadal jest
to zabieg chirurgiczny wyciecia skory, plastyki miesni i ewentualnego
usuniecia ttuszczu oczodotowego to niewatpliwg zaleta tej metody
w stosunku do blefaroplastyki skalpelem jest fakt, ze jest to zabieg prak-
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tycznie bezkrwawy. Dziatanie lasera powoduje koagulacje naczyn tym
samym ograniczajac krwawienie, co za tym idzie minimalizujac ryzyko
powstania obrzekdw lub rozlegtych siniakdw oraz przyspieszajac proces
gojenia. Laser wykorzystywany jest dodatkowo jako sposéb do zniwe-
lowania blizny po cieciu jak i do przywrdcenia prawidtowego napiecia
skory.

Nici

Nici - to w ostatnich latach wtasnie nimi zachwycit sie $wiat, co rdwnie
szybko dotarto na rynek Polski. Dostepne sa réznego rodzaju nici roz-
puszczalne oraz nici na stafe.

Najczesciej stosowane sa nici rozpuszczalne, ktére mozna podzieli¢ na
nici gtadkie, stuzace do stymulacji skéry oraz nici zwypustami np. haczy-
kami tzw. nici liftingujace. Opowiednio zaplanowane i przeprowadzane
zabiegi z uzyciem nici pozwalaja osiggna¢ doskonaty rezultat estetycz-
ny, w niektorych przypadkach odraczajgc w czasie lub nawet zastepujac
niektdre operacje plastyczne. Nici liftigujace unoszac czoto, policzki,
jednoczesnie koryguja rysy i symetrie twarzy. Nici mozemy réwniez sto-
sowac w obrebie podbraédka i szyi . Najlepsze jakosciowo nici liftingujg-
ce oprocz haczykow zawieraja substancije stymulujace synteze kolagenu
np. kwas polimlekowy czy polikaprolakton, ktére dodatkowo wywotujg
efekt odmtadzajacy powodujac silng rewitalizacje skory i spowalniaja
proces starzenia.

W ostatnich miesiacach nowoscig, prawdziwym hitem jest kolejna for-
muta nici Aptos z dodatkiem kwasu hialuronowego, wzmacniajaca efekt
biorewitalizacji i nawilzenia.

Klinika Zawodny Estetic
ul. Ku Stoncu 58, Szczecin

tel. 504 948 320, 508 719 262, 508 752 460

KLINIKA ZAWODNY

ESTETIC

recepcja@estetic.pl
www.klinikazawodny.pl

Zdrowie i uroda




drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowey,
certyfikowany lekarz medycyny estetycznej
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Witam, w wyniku nadmiernego stresu moje wtosy znacznie sie prze-
rzedzity. Niestety nie pomagaja babcine wcierki, profesjonalne ko-
smetyki oraz suplementy diety. Wciaz obserwuje znaczng ilos¢ wy-
padajacych wioséw w codziennej pielegnacji. Prosze o pomoc. Czy
sa zabiegi, ktdre zahamuja ten proces.

Przyczyn tysienia - nadmiernego wypadania wtosow jest wiele i nieodzow-
na jest konsultacja ze specjalista aby zdiagnozowac przyczyne i zaplano-
wac odpowiednig terapie. Lekarz na podstawie oceny stanu wtosow oraz
kondycji skdry gtowy dobierze odpowiednie zabiegi. Mozliwosci jest kilka:
karboksyterapia - wzbudza procesy metaboliczne skory, udraznia i posze-
rza zwezone naczynia mikrokrazenia, jednoczesnie wptywajac na dotle-
nienie i odzywienie mieszkow wtoséw. Zabieg mozna uzupetni¢ mezote-
rapig igtowa preparatami, przeznaczonymi do owtosionej skory gtowy.
Doskonate efekty obserwujemy z odpowiedniego potaczenia karboksy-
terapii oraz autologicznego osocza bogatoptytkowego. Potgczenie tych
zabiegdw to zapoczatkowanie szeregu procesow autoregeneracji i biosty-
mulacji owtosionej skdry gtowy. Skuteczng metoda jest réwniez stosowa-
nie odpowiednich programéw terapeutycznych opartych na naswietlaniu
lampg LED. Wzbudzone procesy energetyczne komdrek, przyspieszaja ich
regeneracje oraz wzmacnianie. Rozwijajaca sie medycyna regeneracyjna
wykorzystuje iniekcje komdrek macierzystych z tkanki ttuszczowej lub
komarek progenitorowych ze skory gtowy w postaci zabiegu Regenera
Activa. Zabiegi mozna stosowac w monoterapii lub taczyc w terapie skoja-
rzone aby potegowac i przyspieszac efekty. Dobra kondycja skéry to pod-
stawa pieknych i mocnych wtoséw. Proces odrostu wtosow jest mocno
rozciagniety w czasie, dlatego aby niwelowac negatywne skutki utraty
wtosdw, nalezy jak najwczesniej rozpoczac profilaktyke.
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laserowa ginekologia estetyczna

Dzien dobry. Moim problemem jest intensywne owtosienie, wrasta-
jace wtoski i powstajace stany zapalne. Jest to dla mnie ogromny
dyskomfort, zwtaszcza w okresie letnim. Czy jest na to rozwigzanie,
abym w kolejne wakacje mogta cieszy¢ sie gtadka skora?

Problem wrastajgcych wtoséw i stanéw zapalnych w okolicy ujs¢ miesz-
kéw wiosowych oraz nadmiernego owtosienia, najskuteczniej rozwig-
ze laseroterapia. Wigzka swiatfa lasera, ktéra wnika gteboko w skare,
niszczy cebulke wtosa. Energia, ktora jest wytwarzana przez laser, po-
chtaniana jest przez barwnik wtosa (melanine), ktéra nastepnie zmienia
sie w energie termiczng i niszczy nieodwracalnie wtos w procesie tak
zwanej selektywnej fototermolizy (termicznej destrukcji) mieszka wto-
sowego. Warunkiem uzyskania zadowalajacych efektéw jest dobdr od-
powiedniej gestosci energii i czasu trwania impulsu, ktore sg zalezne od
koloru skéry i rodzaju wtoséw. Istniejg technologie z wbudowanym inte-
ligentnym czytnikiem poziomu melaniny w skérze tzw. Skintel. Czytnik
ten sam okresla poziom melaniny i na tej podstawie mozliwe jest dobra-
nie optymalnych parametréw do zabiegu. Systematyczne powtarzanie
zabiegow w odstepie 4-6 tygodni jest konieczne ze wzgledu na to, ze la-
ser oddziatuje wytacznie na wtosy znajdujace sie w fazie wzrostu. Okres
jesienno-zimowy jest najlepszym momentem na rozpoczecie terapii i za-
pewni Pani gtadka skére bez standw zapalnych latem.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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