drn. med. Piotr Zawodny

Specjalista chirurgii szczekowo - twarzowe,
certyfikowany lekarz medycyny estetyczne/

Ekspertradzi

Co roku po okresie zimowym, a zwtaszcza po swietach mam pro-
blem zeby dojs do wymarzonej letniej sylwetki. Przewaznie dopie-
ro pod koniec lata zaczynam czu¢ sie dobrze we wtasnej skorze. Co
moge zrobi¢ zeby pobudzi¢ organizm i osiaggna¢ szybciej zadawala-
jace efekty?

Pani problem jest powszechnie znany prawie kazdemu z nas. Fizjologia,
brak ruchu oraz warunki klimatyczne sprzyjajg nagromadzaniu przez
organizm tkanki ttuszczowej w porze jesienno- zimowej. Wybrata Pani
bardzo dobry moment aby zacza¢ prace nad sylwetka i uzyskac satys-
fakcjonujacy wyglad do sezonu wakacyjnego. Rozsadnym posunieciem
w przypadku doboru diety jest wykonanie badania genetycznego na
podstawie ktérego mozliwe bedzie sprecyzowanie, ktére z gtéwnych
grup produktdw zywieniowych wptywajg na zwiekszenie obwoddw cia-
fa. Podstawg kazdego postepowania powinna by¢ odpowiednia analiza
i zindywidualizowany program terapii. Moze to by¢ prézniowy masaz
podcisnieniowy, ktdrego funkcja jest drenaz limfatyczny, redukcja cel-
lulitu oraz modelowanie sylwetki. Karboksyterapia oparta na terapeu-
tycznym dziataniu dwutlenku wegla (przyspiesza metabolizm, poprawia
mikrokrazenie, redukuje tkanke ttuszczowa). Wyjatkowo efektywnym
rodzajem terapii sg urzadzenia emitujace ,zimne” fale ultradzwigko-
we zapewniajace szybsza lipolize, redukcje obwodu oraz ,ciepte” fale
ultradzwiekowe dodatkowo wptywajace na napiecie skory. Obie te tech-
nologie mozna potaczyc z fala radiowa dla pogtebienia efektu dziatania
ultradzwiekdw. Wszystko to rewelacyjnie wspotdziata z regularnym wy-
sitkiem fizycznym. Ponadto wiele z tych zabiegdw mozna taczyc ze soba
uzyskujac jeszcze lepsze i szybsze efekty niz w monoterapii.
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Drogi ekspercie, juz od jakiegos czasu korzystam z zabiegdw medy-
cyny estetycznej. Do tej pory jednak zawsze skupiatam sie na twa-
rzy. Teraz niestety widze, ze rdwniez moje dtonie wymagaja wiekszej
pielegnacji, anizeli krem. Zaczynaja zdradza¢ mdj wiek, czy moge ja-
kos temu zapobiec i op6znic procesy starzenia sie¢ moich dtoni?

Dtonie sa bardziej narazone na przyspieszone starzenie sie niz pozostate
partie ciata. Wynika to zich narazenia na czynniki srodowiska zewnetrz-
nego oraz specyficznej budowy skdry i tkanki podskdrnej. Oczywiscie
mozemy temu zapobiegac i wazna jest odpowiednia pielegnacja. Najbar-
dziej skuteczne bedzie skorzystanie z zabiegéw medycyny estetycznej,
poniewaz dzigki temu mozemy nie tylko powstrzymac pojawianie sie
znakow uptywajgcego czasu, ale nawet je cofngc. Skutecznie na dtonie
mozemy wykonywac zabiegi rewitalizujgce, np. mezoterapie mikroigto-
wa lub iniekcyjng - zabieg polega na naktuwaniu skory dtoni i dostarcza-
niu substancji odzywczych. zabieg moze Pani wykonywac systematycz-
nie, za kazdym razem, kiedy wykonuje Pani np. zabiegi na twarz. Jesli
na dtoniach pojawiajg si¢ zmiany barwnikowe, a moga pojawiac sie juz
w stosunkowo mtodym wieku, np. w trakcie cigzy, w wyniku dziatania
promieni UV mozna wykonywac peelingi chemiczne lub zabiegi lasero-
we. Laserowe dziatanie da nam efekt nie tylko rozjasniania przebarwien,
ale réwniez fotoodmtodzenia skory dtoni. Zabieg ma na celu poprawe
napiecia oraz rozjasnienia skory, likwidacje przebarwien, piegow - uzy-
skanie efektu mtodszej skdry. Najczesciej wykonuje sie kilka zabiegdw,
aby utrwalic¢ uzyskane rezultaty.

Jesli masz pytania lub watpliwosci napisz do nas: redakcja@eprestiz.pl
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