ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

Z0 SKIN HEALTH W ZWIERCIADLE

GtEBSZYM SPOJRZENIEM NA
PIELEGNACJE SKORY WOKOE OCZU

MEDYCYNA ESTETYCZNA | KOSMETOLOGIA TO KONCEPCJE
HOLISTYCZNE. OD ZABIEGU, POPRZEZ DIETE, PO PROGRAM
PIELEGNACJI DOMOWE]J. NIEZALEZNIE OD OKOLICY — NAWET TE|
NAJMNIEJSZE], WOKOt OCZU - CHCAC PRACOWAC SKUTECZNIE,

NALEZY POEACZYC SItY!

atozycielem i dyrektorem medycznym amerykanskiej marki kosmetycz-
nej ZO Skin Health jest dermatolog Dr Zein Obagi — $wiatowej kla-
sy ekspert w dziedzinie leczenia choréb skéry, w tym hiperpigmentacji i medycyny
anti-aging. Marka zostata zatozona w 2007r. i do dzis, przy zaangazowaniu dr Obagi
oraz catego sztabu ekspertow, powstato imponujace portfolio preparatéw, ktére maja wesprze¢
lekarzy i kosmetologdw w osigganiu efektdw leczenia i skutecznym dziataniu przeciwstarzeniowym.
Marka w swoich terapiach dziata wielozadaniowo i dlatego z tak duza skutecznoscig rozwiazuje

problemy ze skéra i doprowadza ja do zdrowia i petnej rownowagi.

dr n. med. Piotr Zawodny
lekarz medycyny estetycznej
specjalista chirurgii szczekowo-twarzowej
Podstawowym zatozeniem medycyny estetycznej
jest spowolnienie procesow starzenia i usuwanie
skutkow jego dziatania na skére. Medycyna estetyczna to nie tylko
zabiegi z uzyciem igty i lasera. To szeroko rozumiana profilaktyka zdro-
wia, ktéra wyraza sie w holistycznym podejsciu do pacjenta. Rowniez
w aspekcie pielegnacji. Doskonatym przyktadem jest praca nad okolica
oka. To obszar duzej uwagi - jest szczegdlnie delikatny i bardzo szybko
podlega starzeniu. Spektrum mozliwosci jest tu naprawde szerokie.
Seria zabiegow czy chirurgia plastyczna oczywiscie rozwigzuje problem
zmarszczek, ubytku tkanki tgcznej czy nadmiaru tkanki ttuszczowe.
Jednak to nie utrzyma kondycji skory. Poki nie rozszerzymy programu
o0 codzienng pielegnacje, nie doczekamy sie trwatego efektu. Szczesliwie
dzisiejsza oferta produktéw domowych jest dostosowana do wspdtpracy
z lekarzem. Pierwszym z brzegu przyktadem jest specjalne Serum od
Z0O Skin Health. Produkt zawiera silne czynniki aktywne, wptywajace
na metabolizm skory, a do tego dziata tagodzaco i antyoksydacyjnie.
Czyli zapewnia codzienng dawke stymulacji i ochrony. Przyktadowo, po
zastosowaniu plazmy lub chirurgii mamy podniesiong, napietg powie-
ke. Ale ta skora nadal podlega starzeniu i chcac spowolnic ten proces,
musimy wtaczy¢ codzienna pielegnacje. Takie produkty jak np. Growth
Factor Eye Serum czesto stosuje do wspomagania i podtrzymywania
efektow mojej pracy.
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Marta Michalak

dyplomowany kosmetolog

o Pracujac z pacjentami nad zdrowiem i dobrg kondycja

skory, przyjetam metode: najpierw konsultacja i edu-
kacja, a potem $wiadome dziatanie, ktére jest wspotpracg miedzy mna
a pacjentem. Oboje mamy wspolny cel, wspdlnie wiec dokonujemy ustalen
o zakresie programu pielegnacyjnego. Pacjent musi mie¢ $wiadomosc,
7e praca zabiegowa potrzebuje by¢ wsparta dostosowana do problemu
pielegnacja w domu. Za przyktad biore zawsze zagadnienie pielegnadji
skory wokdt oczu. Tu na efekty musimy chwile poczekac. Jezeli pracujemy
z suchoscig, zmarszczkami, wiotkoscig, opuchnieciami i zasinieniami, to
mamy ztozony problem. Dziatania kosmetologiczne majg wprowadzi¢
duzg dawke stymulacji do odnowy, pobudzi¢ mikrokrazenie i - meto-
dami drenazu - usunac¢ zastoje limfatyczne i zmniejszyc¢ retencje wody.
Aw domu? Nalezy podtrzymywac uzyskane nawilzenie i stale dostarcza¢
sktadnikow, ktére stymuluja produkcje kolagenu (ubytek tkanki wymaga
wypracowania efektu korekgji). Uwielbiam ztozone produkty. Takim jest
Growth Factor Eye Serum amerykanskiej marki ZO Skin Health. Pracuje
przeciwzmarszkowo poprzez neuropeptydy i prowadzi do naturalnego wy-
petnienia doliny tez— ma aktywne peptydy i czynniki wzrostu pochodzenia
roslinnego. A dodatkowo pozwala dziata¢ przeciwobrzekowo i rozjasniajgco
- ma wbudowany, chtodzacy aplikator, ktérym pacjentka odpowiednio
wmasowuje produkt. Po wigczeniu tak aktywnego serum, efekty pracy
widac szybciej i co wazniejsze - sg mozliwe do utrzymania i pogtebiania.
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